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I. Цель деятельности ММО: Создание условий для профессионального роста педагогов и повышения качества образования по предмету 
«Физическая культура» через внедрение обновленных ФГОС, системно-деятельностного подхода и формирование функциональной грамотности 
обучающихся в области физической культуры и здоровья.
II. Задачи работы ММО:
Нормативно-правовое и методическое обеспечение:
1. Изучение и анализ обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО, а также федеральных рабочих программ (ФРП) по физической культуре.
• Приведение рабочих программ учителей в соответствие с требованиями обновленных ФГОС и ФОП (Федеральная образовательная программа).
• Разработка и корректировка рабочих программ внеурочной деятельности и дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности.
2. Совершенствование педагогических технологий и уроков:
• Внедрение в практику системно-деятельностного подхода, ориентированного на формирование универсальных учебных действий (УУД)
(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных).
• Освоение и применение технологий формирующего оценивания образовательных результатов (не только техника выполнения, но и знание правил, 
самоконтроль).
■ Использование современных цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) и интерактивных методов обучения на уроках физкультуры.
3. Формирование функциональной грамотности:
■ Разработка заданий и ситуаций, направленных на формирование здоровьесберегающей грамотности (умение оказать первую помощь, знать
правила безопасности, составлять режим дня).
• Развитие читательской грамотности через работу с текстами инструкций, правил спортивных игр, биографий спортсменов.
• Формирование креативного мышления через составление комплексов упражнений, тактических схем и судейство простых соревнований.
4. Работа с одаренными детьми и детьми с ОВЗ:
• Совершенствование системы подготовки обучающихся к олимпиадам по физической культуре (теоретический и практический туры).
■ Обеспечение индивидуального подхода к детям с особыми образовательными потребностями (адаптивная физкультура) в условиях инклюзии.
• Организация проектно-исследовательской деятельности учащихся по вопросам ЗОЖ и спорта.
5. Внеурочная деятельность и спортивно-массовая работа:
• Обновление содержания внеурочной деятельности с учетом интересов детей и модулей ФРП (например, «Самбо», «Гольф», «Чир-спорт» и др. по
выбору школы).
• Проведение школьных спартакиад, соревнований и дней здоровья, направленных на массовое вовлечение детей в спорт.
• Взаимодействие с учреждениями дополнительного образования и спортивными федерациями.
6. Профессиональное развитие педагогов:



Участие учителей в вебинарах, семинарах, конференциях по вопросам реализации обновленных ФГОС. 
Организация взаимопосещений уроков и открытых мероприятий внутри МО для обмена опытом.

• Обобщение и распространение передового педагогического опыта (публикации, мастер-классы, выступления на педсоветах, педчтениях и т.п).
7. Мониторинг и контроль:
• Проведение мониторинга физической подготовленности учащихся (тестирование по нормативам ГТО или ФРП) в начале и конце года.
• Анализ выполнения практической части программ и успеваемости обучающихся.
Ожидаемые результаты:

Соответствие рабочих программ требованиям обновленных ФГОС.
Повышение мотивации и физической активности школьников.

Улучшение показателей физической подготовленности и функциональной грамотности учащихся.
■ Рост профессионального мастерства учителей физической культуры.
Мероприятия по направлениям деятельности:

План работы муниципального методического объединения учителей физической культуры 
__________ _̂_____________ __________________________ на 2026-2027 учебный год______________________________
Дата Лналитическо 

е направление
Информационное

направление
Методическое

направление
Практическое

направление
Проектировочное

направление
Организационно1

направление

26 августа 
2026 года 

МАОУ СОШ 
№6

Августовское
педагогическое
совещание
работников
образования
НМО
«Кадры для
будущего:
качество как
стратегия,
определяющая
перспективу».

Анкетирование 
педагогов на 
предмет 
выявления 
профессиональ 
ных дефицитов

Информирование
педагогов об
изменении
приказов
Минпросвещения
России
от 9 октября 2024 
года № 704, от 8 
октября 2025 года 
№ 729 и от 10 
ноября 2025 года № 
808.

Изучение новых 
технологий, 
инновационных 
подходов к 
обучению.
Представление на 
ММО
педагогического 
опыта по 
устранению 
профессиональных 
дефицитов педагогов 
(предметных и 
метапредметных)

1. Реализация 
федеральных 
государственных 
образовательных стандартов 
и федеральных основных 
общеобразовательных 
программ (об изменениях 
ФООП,
регламентированных
приказами
Минпросвещения России от 
9 октября 2024 года № 704, 
от 8 октября 2025 года № 
729 и от 10 ноября 2025 года 
№ 808).

2. Развитие
математического и 
естественно-научного 
образования в школе: от

Продолжить пополнение 
медиатеки учебно 
дидактическими 
материалами для 
применения в своей 
педагогической практике 
всеми учителями 
физической культуры 
НМО.
Взаимопомощь педагогов 
ММО в разработке и 
коррекции рабочих 
программ

Участие
педагогов НМО i
Областном
августовском
педагогическом
совещании.
Участие
педагогов НМО i 
Августовской 
педагогической 
конференции 
(Гришина С.Ю. 
Рыкова Л.П. 
Сумин А.А. 
Рыбин А.В. 
Аракчеев М.С.)



Составление и 
утверждение плана 
методической 
работы ММО 
учителей на 2026- 
2027 учебный год с 
учетом
профессиональных 
дефицитов педагогов

концепции к практике.
3. Воспитательная 

система учреждения 
дополнительного 
образования — территория 
личного успеха детей и 
подростков.

4. Дополнительное 
образование для детей с 
особыми образовательными 
потребностями.

5. Инклюзивное 
образование: как работать с

Обсуждение
плана работы н;
2026-2027
учебный го;
(организация i
проведение
соревнований
различных
уровней
(школьный,
муниципальный))

разными и непохожими.
Сентябрь Информирование 

педагогов ММО с 
методическими 
рекомендациями 
«Модернизация и 
научно- 
методическое 
сопровождение 
деятельности 
школьных 
библиотек» 
https://edsoo.ru/wp- 
content/uploads/2026 
/04/тг modemizaczi 
уа shkolnyh bibliote 
k itog4-l-2.pdf

Вебинар
«Искусственный 
интеллект в работе 
педагога»
Создание учебных 
заданий средствами 
ИИ Спикеры: 
Бачурина Л. А., 
Ярчикова Н. В. 
https://obr.nd.ni/c/id 
131/
Вебинар
«Повышение роли 
семьи в поддержке 
физического 
воспитания детей»

Онлайн-консультация:
«Организация школьного и 
муниципального этапов 
спартакиады школьников в 
рамках форума "Здоровое 
поколение"
Индивидуальные онлайн - 
консультации с 
аттестуемыми педагогами 
по вопросу содержания 
аттестации.

Участие учителей НМО в 
конкурсе "Учитель 
Здоровья России"
Участие школ НМО в 
акции "Живи трезво, будь 
счастлив!"
Участие школ НМО в 
Областном социально­
педагогическом проекте 
«Ориентиры жизни»

Организация 
помощи и 
контроля при 
составлении 
программы по 
предмету 
«Физическая 
культура» по 
ФОП.

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026
https://obr.nd.ni/c/id


15 октября 
2026
МБОУ СОШ 
№ 3 в 14.0022

Информирование 
педагогов об 
участии в 
профессиональных 
конкурсах разного 
уровня
(муниципального, 
регионального, 
всероссийского) и 
интернет -  
конкурсах

Вебинар-
практикум
«Здоровье в
расписании:
интеграция
оздоровительных
задач в
образовательные
уроки»

Мастер-класс для
педагогов по судейству 
игры «Баскетбол» (Киселев 
В.М.)

Посещение и 
взаимопосещение уроков 
педагогами НМО

Продолжить работу по 
совершенствованию 
положений по видам спорта 
для проведения 
соревнований.

Сетевое взаимодействие с 
педагогами Областного 
методического 
объединения учителей 
физической культуры 
«Об особенностях 
преподавания учебного 
предмета «Физическая 
культура» в 2026/2027 
учебном году» 
Круглый стол по 

вопросам, связанных с 
возможностью введения 
соревнований по 
управлению
беспилотниками в
комплексе ГТО
httos ://oedso vet66. irro .ru/ ob
1-mo/mo-uchitelev-
fizicheskov-kulturv/

Организация 
участия во BCOII 
по предмет’ 
«Физическая 
культура» 1 
рамках фестивал: 
«ЮИСУ» 
на школьном 
уровне

Ноябрь 
МБОУ СОШ 
№ 5
(дата и время 
будет позже)

Информирование
педагогов о
новинках
методической
литературы
https ://knigi-po-
teme.ru/

Вебинар
«Искусственный 
интеллект в работе 
педагога». Создаем 
материалы к уроку с 
помощью ИИ 
Спикер: Шаронова 
О. В.
https:// obr .nd.ru/c/id 
135/

Семинар для заместителей 
директоров и педагогов 
НМО по теме: «Модель 
сопровождения 
интеллектуально 
одаренных детей в 00» 
(Гришина С.Ю.)
Посещение и 
взаимопосещение уроков 
педагогами НМО

Участие в OMO 
« Формирование 
двигательных навыков и 
развитие физических 
качеств детей как основа 
их здоровья в рамках 
Федеральной 
образовательной 
программы»

Организация 
участия во BCOI1 
по предмет’ 
«Физическая 
культура» I 
рамках фестивал: 
«ЮИСУ» 
на
муниципальном
уровне

Декабрь Информирование о
методических
рекомендациях по
использованию
цифровых
образовательных

Разработка учебно­
методических и 
дидактических 
материалов по темам 
уроков (рабочие 
листы, раздаточный

Посещение и 
взаимопосещение уроков 
педагогами НМО

Обратить внимание на 
самоанализ открытой 
педагогической формы 
педагогами.
Формирование у 
педагогов аналитической



ресурсов на уроках 
по учебным 
предметам 
социально­
гуманитарного 
цикла
https:// edsoo.ru/ meto
dicheskie-
materialv/tipovoi-
komplekt-
dokumentov/

материал) культуры как одной из 
основных компетенций 
профессионального 
развития

Январь Анкетирование
педагогов:
выявление
затруднений
педагогами
дидактическог
о и
методического
характера при
решении задач
по развитию
функциональн
ой и иных
видов
грамотности
школьников

Организация 
проектно­
исследовательской 
деятельности 
учащихся по 
вопросам ЗОЖ и 
спорта.

Посещение и 
взаимопосещение уроков 
педагогами НМО

Разработать и включить в 
предметные недели, 
конкурсы, викторины с 
заданиями подобными и 
альтернативными 
олимпиадным

Февраль 
МБОУ СОШ 
№ 4
25 февраля 
14.00

Изучение и 
внедрение в 
практику новых 
технологий, 
способствующих 
оцениванию 
функциональной 
грамотности

Открытый урок по
физической культуре 
Рыбин А.В.
Посещение и 
взаимопосещение уроков 
педагогами НМО

Разработать комплекс 
мероприятий и 
формирующих их 
действий, направленный 
на организацию 
взаимоотношений 
наставника и



обучающихся наставляемого в 
конкретных формах для 
получения ожидаемых 
результатов (руководство 
практикой студентов 
колледжей,
сопровождение коллег на 
конкурсе педагогических 
достижений и т.п.)

Март Консультация 
«Современный урок 
физической 
культуры: от теории 
к эффективным 
методикам 
формирования 
двигательных 
навыков».

Посещение и 
взаимопосещение уроков 
педагогами НМО

Разработка положений о 
проведении
интеллектуальных и/или 
творческих конкурсов для 
педагогов

Апрель Информирование
педагогов по
использованию
современных
цифровых
образовательных
ресурсов (ЦОР) и
интерактивных
методов обучения
на уроках
физкультуры.

Круглый стол 
«Развитие 
школьного 
спортивного клуба 
(ШСК) и внеурочной 
физкультурно­
спортивной 
деятельности».

Посещение и 
взаимопосещение уроков 
педагогами НМО

Разработать положение 
«Мониторинг 
физического развития и 
физической 
подготовленности 
обучающихся: 
диагностика и пути 
коррекции».

20 мая в 14.00 
МБОУ СОШ 
№5

Анализ работы 
методического 
объединения 
учителей ФК

«Итоги работы 
ММО: анализ 
достижений и 
проектирование 
перспектив».

Составление плана 
методической работы 
ММО на 2026-27 уч. год с 
учетом профессиональных 
дефицитов педагогов


