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ПЛАН РАБОТЫ

муниципального методического объединения инструкторов и воспитателей 
по физической культуре дошкольных образовательных организаций

на 2026/2027 учебный год.

-
Руководитель ММО: Феоктистова О.В.



План работы муниципального методического объединения инструкторов и воспитателей
по физической культуре ДОО 

на 2026/2027 учебный год

Цель:

Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение современных образовательных технологий и 
системно - деятельностного подхода в физическом развитии детей дошкольного возраста.

Задачи:

• Внедрять в образовательную деятельность инновационные технологии.

• Создавать условия по организации образовательного процесса направленного на сохранение и укрепление 
здоровья дошкольников, воспитание здорового образа жизни, формирование двигательных умений и навыков.

• Повышать профессиональный уровень педагогов, изучать новые педагогические технологии;
• Выявлять, обобщать и распространять педагогический опыт педагогов.
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25.08.2026 «Кадры для
экономики:
качество как
стратегия,
определяю щ ая
будущее»

Знакомство с материалами 
областного августовского 
педагогического совещ ания 
работников образования 
Свердловской области:

1) «Качество образования как 
стратегический приоритет 
кадрового развития региона»;
2) «У правление кадровыми 
ресурсами в образовании»;

О рганизация
участия педагогов
в Областном
августовском
педагогическом
совещ ании
работников
образования
Свердловской
области

3) «Безопасное детство»;

4) «В оспитательная среда»;

5) «Технологическое
лидерство: подготовка кадров 
нового поколения»;

6) «П рофессиональная 
ориентация и подготовка к 
будущему».
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26.08.2026 
М А О У  

С О Ш  №  6

«Кадры для 
будущего: качество 
как стратегия 
определяю щ ая 
перспективу»

Обмен опытом педагогов на 
А вгустовском педагогическом 
совещ ании работников 
образования Невьянского МО:

1) Год дош кольного 
образования -  новые 
возможности, открытия и 
достижения. Реализация ФОП 
ДО: система условий как 
пространство возможностей.

2) Год единства народов 
России: воспитательный 
потенциал образовательной 
организации в укреплении 
О бщ ероссийского

О рганизация 
участия педагогов 
в августовском 
педагогическом 
совещ ании 
работников 
образования 
Невьянского МО

самосознания.

3) Новые форматы  
просвещ ения родителей 
(законных представителей)
ДОУ.
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04. 09. 
2026

А нкетирование 
педагогов на 
предмет 
профессиональн 
ых деф ицитов

С тратегические
направления

И зучение и внедрение в 
педагогическую  практику 
изменений в ФГОС и ФОП, 
регламентированные 
приказами М инпросвещ ения 
России от 9 октября 2024 года 
№  704, от 12.02.2025 №  93, от 8 
октября 2025 года №  729 и от 
10 ноября 2025 года №  808

Форсайт-сессия

15.09.2026

В 13-15час

М А ДО У  
д/с №  36 
«Радуга»

А нализ 
деятельности 
М М О  за 2025- 
2026 учебный 
год

Ф ормирование
информационно-методической 
базы инновационной 
деятельности.

Планирование
работы
инструкторов по 
самообразованию

Составление плана 
работы М МО на 
2026/2027 уч.год 
на основе анализа 
анкетирования 
педагогов

С ентябрь Результаты  
анализа 
анкетирования 
педагогов на 
предмет
проф ессиональн 
ых деф ицитов

Разработка инновационных 
проектов по методической теме 
года:

-подбор литературы, 
составление технологических 
карт, подбор материалов, 
атрибутов.

Изучение и
внедрение в
образовательную
деятельность
инновационных
технологий.

О рганизация 
взаимодействия 
между членами 
М М О очно и 
онлайн через 
мессенджер 
Сферум, М акс

Работа инструкторов 
по самообразованию.

Изучение и
внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.
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О к т я б р ь Подготовка 
педагогов к 
участию  в 
педагогических 
чтениях.

О рганизация 
участия педагогов 
в муниципальных 
педагогических 
чтениях.

20.10.2026  
В 13-15час

М А ДО У  
д/с №  36 
«Радуга»

Информирование 
педагогов о 
муниципальных 
формах
профессионального 
общ ения в 
2026/2027 уч.г.

1. И зучение инновационных 
технологий, создание условий 
для их внедрения участниками 
М М О , прогнозирование 
результатов внедрения и 
сравнение прогнозируемых 
результатов с реальными.
2. Консультация Ф еоктистовой 
О.В. «Об инновационных 
технологиях в физическом 
воспитании дош кольников»

Повышать 
профессиональный 
уровень педагогов, 
изучать новые 
педагогические 
технологии.

Организация 
взаимодействия 
между членами 
М М О очно и 
онлайн через 
мессенджеры

Прохождение 
курсовой подготовки 
и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.

О бмен мнениями педагогов о 
представлении опыта на 
м униципальны х 
педагогических чтениях

20.11.2026  

В 13-15

М астер - класс:
«Н ейрогим настика и

П ространство 
возможностей в

Работа инструкторов 
по теме
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д/с №  39 
«Родничок
»

Предъявление 
результатов 
самообразования 
инструкторов в 
различных формах.

кинезиологические приёмы в 
работе с дош кольниками как 
инструмент развития тела и 
мозга»:
Ф еоктистова О.В., инструктор 
по ф.к., М АДОУ  Д/с №  39 
«Родничок»; П аньш ина К.В., 
инструктор по ф.к., М АДОУ 
д/с №  44 «Солныш ко»; 
Тю рина Е.Ю ., учитель- 

дефектолог, М АДОУ  Д/с №  39 
«Родничок»

совместной работе 
учителя- 
дефектолога и 
инструктора по 
физической 
культуре

самообразования и
внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.

декабрь О тслеживание 
хода и
результати вности 
деятельности 
участников М О, 
оказание помощ и 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опы та 
при
полож ительной
динамике

И нформирование
педагогов о
новинках
педагогической
литературы,
современны х
образовательных
технологиях.

Работа педагогов по темам 
самообразования;

Внедрение в практику 
инновационных проектов.

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса, 
направленного на 
воспитание 
здорового образа 
жизни

Организация 
взаимодействия 
между членами 
М М О онлайн 
через
мессенджеры

Внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.

22.01.2027г  
В 13-15 
М А Д О У

Повышать 
профессиональный 
уровень педагогов,

Практикум:

П сихоэмоциональная 
разгрузка: использование игр

Пространство 
возможностей в 
совместной работе

Работа инструкторов 
по теме
самообразования и
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д/с №  39 
«Р о д н и ч о к
»

изучать новые
педагогические
технологии.

для снятия тревожности и 
агрессии у дош кольников на 
занятиях физической культуры.

Купцова И.С., педагог- 
психолог, М АДОУ Д/с №  39 
«Родничок»,
Богданова Ю .Н., 

инструктор по ф.к., М АДОУ 
д/с №  1 «Карусель»

педагога- 
психолога и 
инструктора по 
физической 
культуре

внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.

Ф е в р а л ь О знакомление 
педагогов с 
Постановлением 
А дминистрации 
Невьянского М О о 
проведении 
лы ж ной гонки 
«Лы жня России- 
2027»

Лыжная гонка «Лыжня России- 
2027».

О рганизация 
участия педагогов, 
воспитанников и 
родителей

О знакомление 
педагогов с 
положением о 
проведении 
спартакиады  
дош кольников

П одготовка к муниципальной 
спартакиаде дош кольников, 
посвящ ённой: «Году единства 
народов России»

Организация 
взаимодействия 
меж ду членами 
М М О очно и 
онлайн через 
мессенджеры
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М а р т О знакомление
педагогов с
положением о
проведении
Окружного
образовательного
интенсива

П редставление педагогами 
практического опы та на 
Окружном образовательном 
интенсиве

Организация 
участия педагогов 
в Окружном 
образовательном 
интенсиве

Прохождение 
курсовой подготовки 
и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.

16.03.2027
13-15час.

М А Д О У  
д/с №  13 
«Ж уравуш  
ка»

О тслеживание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников М О, 
оказание помощи 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опыта 
при
положительной
динамике.

П рактикум по изучению 
новой педагогической 
технологии:
1 .Игровой фитнес нового 
поколения: адаптация 
современных направлений - 
Тю фтеева К.Д., инструктор по
ф.к., М АДОУ д/с.№  13
«Ж уравушка»
2. П одготовка к 
муниципальной спартакиаде 
дош кольников

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
формирование 
двигательны х 
умений и навыков.

О рганизация 
взаимодействия 
между членами 
М М О очно и 
онлайн через 
мессенджеры
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1МБОУ 

СОШ  №  5

М униципальная спартакиада 
дош кольников, посвящ ённая: 
«Году единства народов 
России»

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса, 
направленного на 
сохранение и 
укрепление здоровья 
дош кольников.

Проведение
муниципальной
детской
спартакиады,

О ргкомитет

А п р ел ь Знакомство 
педагогов с 
П оложением о 
проведении 
муниципального 
конкурса учебных 
занятий 
«Призвание»

П редставление практического 
опыта педагогами на 
муниципальном конкурсе 
учебных занятий «П ризвание»

О рганизация 
участия педагогов 
на участие в 
муниципальном 
конкурсе учебных 
занятий 
«П ризвание»

•

О знакомление 
педагогов с 
положением о 
проведении 
конкурса: «Смотр 
строя и песни» для 
дош кольников

О рганизация 
взаимодействия 
между членами 
М М О очно и 
онлайн через 
мессенджеры
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13.04.2027  
в 13-15час. 

М А ДО У  
д/с №  36

К р у гл ы й  стол:

1) «Н равственно­
патриотическое воспитание 
детей старш его дош кольного 
возраста средствами строевой 
подготовки», все инструкторы 
по ф.к.

2) П одготовка к 
муниципальному конкурсу: 
«Смотр строя и песни» 
дош кольников

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
воспитание 
нравственно­
патриотического 
движения 
дош кольников.

Решение
организационных 
вопросов по 
конкурсу: «Смотр 
строя и песни»

29. 04.
2027
М А О У

Создание условий по 
организации 
образо вател ьного 
процесса

П роведение 
конкурса: 
«Смотр строя и 
песни» для
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С О Ш  №  6 направленного на 
воспитание 
нравственно­
патриотического 
движения и 
здорового образа 
жизни

дош кольников.
Оргкомитет

М ай О знакомление 
педагогов с 
положением о 
муниципальном 
соревновании 
СЮ Н  «Ю ный 
туристёнок-2027»

Участие команд
дош кольных
организаций в
соревнованиях
«Ю ный
Туристёнок —
2027»
Инструкторы 

ДОО, СЮ Н
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М етодическое и 

п р а к ти ч е с к о е  н а п р а в л е н и я

П р о ек ти р о во ч н о е
н а п р ав л ен и е

О р ган и зац и о н н о е
н а п р ав л ен и е

Д р. н а п р ав л ен и я  
(опы тно -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
д еятельн ость

18.05.2027 
В 13-15час

М А Д О У  
д/с Л!> 36  
«Радуга»

О тслеж ивание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников МО. 
выявление 
причин, оказание 
помощ и 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опыта 
при
полож ительной
динамике.

Предъявление 
результатов 
самообразования 
инструкторов в 
различных формах.

К р у гл ы й  стол:

«И ндивидуальны е маршруты 
двигательного развития для 
детей с наруш ениями осанки и 
плоскостопия»

Ш айдуллина А .Н .. инструктор 
по ф.к., М БДОУ  д.с. №  22 
«Калинка», Рогож ина Л.Г., 
инструктор по ф.к., М АДОУ 
д/с №  36 «Радуга»

П овыш ать 
профессиональны й 
уровень педагогов, 
изучать и внедрять в 
свою  практику опыт 
коллег и новые 
педагогические 
технологии.

«Здоровьесберега 
ю щ ие треки»

Самоанализ и предъявление 
результатов работы  по 
м етодической теме.

Выявление 
профессиональн 
ых дефицитов 
педагогов

П роект плана работы 
М М О  на 2027/2028 
уч.г. с учетом 
профессиональны х 
деф ицитов педагогов

П одведение итогов 
деятельности 
М М О  за 2026/2027 
уч.г.


