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I. Лель деятельности ММО: Содействие функционированию и развитию системы образования муниципалитета, проведение методической, инновационной и экспертной 
деятельности, достижение целей Национального проекта «Образование» через устранение профессиональных дефицитов педагогов и повышение качества образования.
II. Задачи работы ММО:
а) Повышать теоретический и научно-практический уровень учителей по ФК в вопросах организации методической, инновационной и экспертной деятельности, а также в 
организации физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с ФГОС ФОП.
б) Развивать творческий потенциал личности учителя по ФК через активное участие в работе МО и мероприятиях различного уровня.
в) Способствовать изучению и внедрению современных технологий в образовательный процесс.
г) Обобщать и распространять опыт успешной педагогической деятельности учителей ФК на различных уровнях.
Решение данной иели и задач будет успешным, если будут реализованы через работу по следующим направлениям деятельности:
1) повышение профессионального мастерства педагогов по освоению обучающимися основных образовательных программ в части достижения результатов ФООП НОО, ФООП 
ООО и ФООП СОО;
2) изучение обновленных демоверсий контрольно-измерительных материалов для контроля на уроках физической культуры, представленных на сайте ФИПИ;
3) предоставление обучающимся на уроках профориентационной возможности, позволяющей установить связь между получаемыми теоретическими знаниями и практическими 
действиями, необходимыми для освоения выбранной специальности;
5) изучение вопросов реализации образовательной программы, формирования функциональной грамотности, через взаимопосещение открытых учебных занятий;
6) практическое применение программы воспитания, гражданско-патриотического направления деятельности ОУ в учебной, внеучебной деятельности обучающихся и 
дополнительном образовании детей (секции и кружки) в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое воспитание» национального проекта «Образование».
III. Методическая тема: «Повышение эффективности образовательного процесса путем внедрения инновационных форм и методов в урочную и внеурочную деятельность».
IV. Мероприятия по направлениям деятельности:

План работы муниципального методического объединения учителей физической культуры 
_̂___________________ ______ на 2025-2026 учебный год______________________________

Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

Методическое
направление

Практическое направление Проектировочное
направление

Организационное
направление

Август  
2025 года 

М А О У С О Ш  
№ 6

УО НМО 
Августовское 
педагогическое 
совещание 
работников 
образования 
НМО
«Стратегия 
развития 
образования в 
Российской 
Федерации:

Анкетирование, 
анализ и 
собеседование с 
педагогами по 
выбору тем 
самообразования

Информирование 
учителей ФК о новых 
направлениях в развитии 
детей, о содержании 
образовательных 
программ по 
физкультуре. 
Информирование 
педагогов об изменении 
приказа
Минпросвещения России 
от 9 октября 2024 года 
№704

Изучение новых 
технологий, 
инновационных 
подходов к обучению. 
Представление на 
ММО
педагогического 
опыта по устранению 
профессиональных 
дефицитов педагогов 
(предметных и 
метапредметных)

1 реализация ФГОС и ФООП (об 
изменениях с 1 сентября 2025 года, 
регламентированные приказом 
Минпросвещения России от 9 
октября 2024 года № 704). 
2)Повышение качества 
математического и естественно - 
научного образования до 2030 
года.
3 Развитие у обучающихся 
функциональной грамотности: 
какие прикладные навыки для 
жизни мы формируем? 
4)Формирование гражданско- 
патриотической, социально­
ответственной личности на основе

Продолжить пополнение 
медиатеки учебно 
дидактическими материалами 
для применения в своей 
педагогической практике всеми 
учителями физической 
культуры НМО.
Взаимопомощь педагогов ММО 
в разработке рабочих программ

Участие педагогоЕ 
НМО в Областном 
августовском 
педагогическом 
совещании.
Участие педагогоЕ 
НМО в А в г у с т о в с к о е  

педагогической 
конференции 
(Рыкова Л.П. 
Сафронова Н.Л. 
Рыбин А.В.) 
Обсуждение плане 
работы на 2025-2026 
учебный го! 
(организация е



вызовы и
ориентиры в
условиях
достижения
приоритетов
суверенной
национальной
системы
образования»

традиционных российских 
духовно-нравственных и 
культурно-исторических 
ценностей.
5) Школьный музей нового 
поколения: от комнаты памяти к 
культурно образовательной среде, 
новая роль педагога в школьном 
музее, музейная педагогика в 
урочной и внеурочной 
деятельности, ресурс для 
профориентации,
исследовательской и проектной 
деятельности.
6) Созидательный импульс 
взаимодействия: выстраивание 
бесконфликтных отношений с 
детьми и их родителями, 
продуктивного общения с 
семьями.
7) Цифровизация образования: 
цифровая грамотность педагогов, 
использование цифровых сервисов 
и инструментов, использование 
дистанционных и 
информационных технологий в 
обучении, цифровая безопасность.

проведение 
соревнований 
различных уровнет 
(школьный, 
муниципальный))

Сентябрь 
М БОУ СОШ  
№5
Гришина С.Ю. 
23 сентября 
2025 года

Анализ заседания
Областного
методического
объединения
учителей
физической
культуры по теме
«Практика
реализация
Межотраслевой
программы
развития
школьного спорта 
до 2030 года через 
проектную

Информирование 
учителей об участии в 
муниципальных 
педагогических чтениях. 
Информирование 
педагогов ММО с 
новинками литературы 
по педагогике, 
методическими и 
авторскими разработками 
и программами 
ChttoV/uo- 
neo.ru/biblioteka)

Составление и 
утверждение плана 
методической 
работы ММО 
учителей на 2025- 
2026 учебный год.

Консультация: «Оцганизация 
школьного и муниципального 
этапов спартакиады школьников в 
рамках форума "Здоровое 
поколение"
Индивидуальные онлайн- 
консультации с аттестуемыми 
педагогами по вопросу 
содержания аттестации.

Участие учителей НМО в 
конкурсе "Учитель Здоровья 
России"
Участие школ НМО в акции 
"Живи трезво, будь счастлив!" 
Участие школ НМО в 
Областном социально­
педагогическом проекте 
«Ориентиры жизни»

Организация помощи 
и контроля при 
составлении 
программы по 
предмету 
«Физическая 
культура» по ФОП.



деятельность».
"Использование
современных
методик
организации
обучения
предмету
"Физкультура" как
условие
формирования
информационных
умений
школьников"

Информирование 
педагогов об участии в 
профессиональных 
конкурсах разного уровня 
(муниципального, 
регионального, 
всероссийского) и 
интернет -  конкурсах

Использование
методических
материалов
региональных
методических
объединений:
Педсоветбб
Изучить
содержательный 
аспект по предмету 
«Физкультура» 
(внедрение в РП 
новых модулей)

Посещение и взаимопосещение 
уроков педагогами НМО

Сетевое взаимодействие с 
педагогами Областного 
методического объединения 
учителей физической культуры

https ://sferum .ru/?p=messases&i о 
in=V eanli/OLF aMsLn9ERAGai/i 
nabedAs35iA=

Изучение новых 
методик и технологи? 
через сетевое 
взаимодействие 
(Педсовет 66)

Ноябрь 
27 ноября 2025
Г

М БОУ СОШ  
№ 5
Гришина С.Ю .

Информирование 
педагогов о новинках 
методической 
литературы 
https://knisi-DO-teme.ruy

Формирование 
гражданско- 
патриотической, 
социально­
ответственной 
личности на основе 
традиционных 
российских духовно­
нравственных и 
культурно­
исторических 
ценностей.

Посещение и взаимопосещение 
уроков педагогами НМО

Продолжить работу по 
совершенствованию положений 
по видам спорта для 
проведения соревнований. 
Утвердить на ММО единые 
подходы к оцениванию 
обучающихся - уровня 
физической подготовленности в 
соответствии с ФГОС на всех 
ступенях обучения (НОО, СОО, 
ООО)

Организация участш 
во ВСОШ пс 
предмету 
«Физическая 
культура» в рамках 
фестиваля «ЮИСУ» 
На школьном и 
муниципальном 
уровнях

декабрь Ознакомиться с 
методическими 
рекомендациями по 
использованию 
цифровых 
образовательных 
ресурсов на уроках по 
учебным предметам 
социально­
гуманитарного цикла 
https://edsoo.ru/metodiches 
kie-materialv/tipovoi- 
komplekt-dokumentov/

Разработать учебно­
методические и 
дидактические 
материалы по темам 
уроков (рабочие 
листы, раздаточный 
материал)

Посещение и взаимопосещение 
уроков педагогами НМО

•

Обратить внимание на 
самоанализ открытой 
педагогической формы 
педагогами.
Формирование у педагогов 
аналитической культуры как 
одной из основных 
компетенций
профессионального развития

https://knisi-DO-teme.ruy
https://edsoo.ru/metodiches


Янваоь Анкетирование
педагогов:
выявление
затруднений
педагогами
дидактического и
методического
характера при
решении задач по
развитию
функциональной и 
иных видов 
грамотности 
школьников

Организация 
исследовательской и 
проектной 
деятельности 
обучающихся

Посещение и взаимопосещение 
уроков педагогами НМО

Разработать и включить в 
предметные недели, конкурсы, 
викторины с заданиями 
подобными и альтернативными 
олимпиадным

Февраль 
26.02.2026 
М БОУ СОШ  
№ 1

Изучение и внедрение
в практику новых
технологий,
способствующих
оцениванию
функциональной
грамотности
обучающихся

Посещение и взаимопосещение 
уроков педагогами НМО

Разработать комплекс 
мероприятий и формирующих 
их действий, направленный на 
организацию взаимоотношений 
наставника и наставляемого в 
конкретных формах для 
получения ожидаемых 
результатов (руководство 
практикой студентов 
колледжей, сопровождение 
коллег на конкурсе 
педагогических достижений и 
т.п.)

М арт 
19.03.2026 
М АОУ СОШ  
№2

Посещение и взаимопосещение 
уроков педагогами НМО

Разработка педагогами ММО 
положений (регламентов) о 
проведении интеллектуальных 
и/или творческих конкурсов 
для педагогов

Апрель 
23.04.2026  
Ш кола ст. Аять

Посещение и взаимопосещение 
уроков педагогами НМО

Май
18.05.2026 г 
М БОУ СОШ  
№5
Гришина С.Ю .

Анализ работы 
методического 
объединения 
учителей ФК


