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ПЛАН РАБОТЫ

муниципального методического объединения инструкторов и воспитателей

по физической культуре дошкольных образовательных организаций
на 2025/2026 учебный год.

Феоктистова О.В.Руководитель ММО:



План работы муниципального методического объединения инструкторов и воспитателей
по физической культуре ДОО 

на 2025/20256 учебный год

Тема; «Физическая культура -  как средство формирования нравственно - патриотического воспитания детей 
дошкольного возраста»

Цель:

Формирование профессиональной компетентности педагога через изучение и внедрение нравственно-патриотического 
движения и системно -  деятельностного подхода в физическом развитии детей дошкольного возраста.
Задачи;

• Изучить и внедрить в образовательную деятельность инновационные технологии средствами нравственно­
патриотического воспитания.

• Создать условия по организации образовательного процесса направленного на сохранение и укрепление здоровья 
дошкольников, воспитание здорового образа жизни, формирование двигательных умений и навыков.

• Повышать профессиональный уровень педагогов, изучать новые педагогические технологии;
• Распространять педагогический опыт педагогов.



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

М етодическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

26,27.08.
2025

«Стратегия
развития
образования в
Российской
Федерации: вызовы
и ориентиры в
условиях
достижения
приоритетов
суверенной
национальной
системы
образования»

Обмен опытом педагогов на 
Августовском педагогическом 

совещании работников 
образования Невьянского МО

1) Реализация ФОН 
дошкольного образования: 
система условий как 
пространство возможностей.

2) Развитие у обучающихся 
функциональной грамотности: 
какие прикладные навыки для 
жизни мы формируем?

3) Формирование гражданско- 
патриотической, социально­
ответственной личности на 
основе традиционных 
российских духовно­
нравственных и культурно­
исторических ценностей.

4) Роль воспитателя в 
просветительской деятельности 
для родителей детей,

Организация 
участия педагогов 
в Августовском 
педагогическом 
совещании 
работников 
образования 
Невьянского МО



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

М етодическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

посещающих ДОО.

08.09.2024 Отчет работы 
ММО за 
2024/2025 уч.г.

Направления 
развития системы 
образования 
Невьянского МО 
как реализация 
стратегических 
направлений 
Российского образо 
вания.

Формирование
информационно-методической 

базы инновационной 
деятельности.

Планирование
работы
инструкторов по 
самообразованию

Составление плана 
работы ММО на 
2025/2026 уч.г

Сентябрь «Стратегия 
развития 

образования 
Российской 

Федерации до 2036 
года»

Разработка инновационных 
проектов по методической теме 
года:

-подбор литературы, 
составление технологических 
карт, подбор материалов, 
атрибутов.

Изучение и
внедрение в
образовательную
деятельность
инновационных
технологий.

Организация 
взаимодействия 
между членами 
ММО очно и 
онлайн через 
мессенджер 
Сферум

Работа инструкторов 
по самообразованию.

Изучение и
внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.

16.10.2025 
В13-15час

МАДОУ д/с 
№ 36

Выявление 
профессионалы! 
ых дефицитов 
педагогов

Информирование 
педагогов о 
муниципальных 
формах
профессионального 
общения в

1.Изучение инновационных 
технологий, создание условий 
для их внедрения участниками 
ММО, прогнозирование 
результатов внедрения и 
сравнение прогнозируемых

Повышать 
профессиональный 
уровень педагогов, 
изучать новые 
педагогические 
технологии.

Организация 
взаимодействия 
между членами 
ММО очно и 
онлайн через 
мессенджеры

Прохождение 
курсовой подготовки 

и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

Методическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

2025/2026 уч.г. результатов с реальными.
2) «Нравственно­
патриотическое воспитание 
через развитие 
пространственных и 
координационных умений у 
детей дошкольного возраста» 
посредством игрового приёма: 
«Спасательные верёвочки» 
Феоктистова О.В., инструктор 
по ф.к. МАДОУ д/с № 39 
«Родничок» - практикум по 
педагогической находке

3) «Патриотическое воспитание 
детей дошкольного возраста 
средствами физической 
культуры», Тюфтеева К. А., 
инструктор по ф.к. МАДОУ д/с 
№ 13 «Журавушка» - круглый 
стол;
Адаптация и внедрение 

современных оздоровительных 
технологий

18.11.2025 

В 13-15

Предъявление
результатов

самообразования

1 .Изучение и внедрение в 
работу инновационной 
технологии «Нравственно-

Создание условий по 
организации 

образовательного

Организация 
взаимодействия 
между членами

Работа инструкторов 
по теме
самообразования и



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

Методическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др.направления  
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

М АДОУ д/с 
№ 3 6

инструкторов в 
различных формах.

патриотическое воспитание 
детей дошкольного возраста 
посредством народных 
подвижных игр», Ш айдуллина 
А.Н., инструктор по ф.к. 
МАДОУ д\с №22 «Калинка» - 
практикум
2. Народные подвижные игры, 
их значение в физическом 
воспитании дошкольников», 
Авдюкова Д.Ю ., инструктор по 
ф.к., МБДОУ д/с №  12 
«Белочка» - практикум.

процесса 
направленного на 

сохранение и 
укрепление здоровья 

дошкольников.

ММО очно и 
онлайн через 
мессенджеры

внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.

декабрь Отслеживание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников МО, 
оказание помощи 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опыта 
при
положительной
динамике

Информирование 
педагогов о 

новинках 
педагогической 

литературы, 
современных 

образовательных 
технологиях..

Работа педагогов по темам 
самообразования;

Внедрение в практику 
инновационных проектов;

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
воспитание 
здорового образа 
жизни

Организация 
взаимодействия 
между членами 
ММО онлайн 
через
мессенджеры

Внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

М етодическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

20.01.2026г 
В 13-15 
М АДОУ д/с 
№  1
«Карусель»

Отслеживание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников МО, 
выявление 
причин, оказание 
помощи 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опыта 
при
положительной
динамике.

Информирование
педагогов о
новинках
педагогической
литературы,
современных
образовательных
технологиях,
результативности
деятельности
коллег.

«Развитие физических качеств 
старшего дощкольного 
возраста посредством стэп- 
аэробики»,

Богданова Ю.Н., 
инструктор по ф.к., МАДОУ 
д/с № 1 «Карусель» - открытое 
занятие с коллегами

Повышать 
профессиональный 
уровень педагогов, 
изучать новые 
педагогические 
технологии.

Организация 
взаимодействия 
между членами 
ММО очно и 
онлайн через 
мессенджеры

Прохождение 
курсовой подготовки 

и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.

17.02.2026 
В 13-15час.

М АДО У д/с 
№ 3 6

График 
прохождения 

курсовой 
подготовки и 
планирование 

отчетов педагогов 
по материалам 

курсов.

Адаптация и внедрение 
современных оздоровительных 
технологий
1. «Элементы спортивных игр 
как средство повышения 
интереса у детей среднего 
дошкольного возраста к 
физической культуре» - 
круглый стол;
Константинова Л.Н., 
инструктор по ф.к., МБДОУ д/с 
№ 28 «Ягодка»;

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
воспитание 
здорового образа 
жизни

Организация 
взаимодействия 
между членами 
ММО очно и 
онлайн через 
мессенджеры

Работа инструкторов 
по самообразованию



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

М етодическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

2. «Нравственно­
патриотическое воспитание 
старшего дошкольного 
возраста посредством 
спортивных игр»
Паньшина К.В., инструктор по 
ф.к., МАДОУ д/с № 44 
«Солнышко» -  круглый стол

Лыжная
база

«М аяк»

Знакомство 
педагогов с 
Постановлением 
Администрации 
Невьянскго МО о 
проведении 
лыжной гонки 
«Лыжни России»

Лыжная гонка 
«Лыжня России- 
2026».
Организация 
участия педагогов, 
воспитанников и 
родителей

17.03.2026
13-15час.

МАДОУ д/с 
№ 3 6

Отслеживание 
хода и
резул ьтативности 
деятельности 
участников МО, 
оказание помощи 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опыта 
при

Предъявление 
результатов 

сам ообразован ия 
инструкторов в 

различных формах.

1. «Сотрудничество с 
родительским сообществом - 
как фактор физического 
воспитания и развития 
дошкольников» - практикум по 
изучению новой 
педагогической технологии 
Рогожина Л.Г., 
инструктор по ф.к., МАДОУ 
Д/с № 36 «Радуга»

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
формирование 
двигательных 
умений и навыков.

Организация 
взаимодействия 
между членами 
ММО очно и 
онлайн через 
мессенджеры

Прохождение 
курсовой подготовки 

и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

Методическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

положительной
динамике.

2. «Семейные спортивные 
праздники как средство 
формирования патриотических 
чувств у детей дошкольного 
возраста» - практикум 
Киселёва К.Д., инструктор по 
ф.к., МАДОУ Д/с № 39 
«Родничок»

3. Подготовка к 
муниципальному «Смотру 
строя и песни дошкольников»

Составление 
Положения о 
проведении «Смотра 
строя и песни» для 
дошкольников

Знакомство 
педагогов с 

положением о 
проведении 
Окружного 

образовательного 
интенсива

Представление педагогами 
практического опыта на 
Окружном образовательном 
интенсиве

Организация 
участия педагогов 
в Окружном 
образовательном 
интенсиве

14.04.2026 
в 13-15час. 
М АДОУ д/с 

№ 3 6

Анкетирование 
педагогов по 
выявлению 
эффективности 
методической

Информирование 
педагогов о 
новинках 
педагогической 
литературы,

«Нравственно-патриотическое 
воспитание детей старшего 
дошкольного возраста 
средствами строевой 
подготовки»,Ф еоктистова

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на

Организация 
взаимодействия 
между членами 
ММО очно и 
онлайн через

Работа инструкторов 
по самообразованию



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

М етодическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

работы. современных
образовательных
технологиях,
результативности
деятельности
коллег.

О.В., инструктор по ф.к. 
МАДОУ д/с № 39 «Родничок» - 
круглый стол.

воспитание 
здорового образа 
жизни.

мессенджеры

23 апреля в 
16-30 час. 
Фойе ДК  

«М ашиност 
роителей»

Представление педагогами 
практического опыта на 
Муниципальном уровне

Создание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
воспитание 
нравственно- 
п атри оти ческого 
движения и

Проведение 
Смотра строя и 
песни для 
дошкольников, 
Оргкомитет



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

М етодическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

здорового образа 
жизни

Знакомство 
педагогов с 
Положением о 
проведении 
муниципального 
конкурса учебных 
занятий 
«Призвание»

Представление практического 
опыта педагогами на 
муниципальном конкурсе 
учебных занятий «Призвание»

Организация 
участия педагогов 
на участие в 
муници пальном 
конкурсе учебных 
занятий 
«Призвание»

19.05.2026 
В 13-15час

М АДОУ д/с 
№ 3 6

Отслеживание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников МО. 
выявление 
причин, оказание 
помощи 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опыта 
при
положительной
динамике.

Предъявление 
результатов 
самообразования 
инструкторов в 
различных формах 
-  презентации, 
консультации, 
круглый стол, 
мастер-классы.

Самоанализ и предъявление 
результатов работы по 
методической теме.

Повышать 
профессиональный 
уровень педагогов, 
изучать и внедрять в 
свою практику опыт 
коллег и новые 
педагогические 
технологии.

1 .Заключительное 
заседание. 
Феоктистова О.В., 
Инструкторы 
ДОО;

2. Участие команд 
дошкольных 
организаций в 
соревнованиях 
«Юный 
Туристёнок -  
2026»
Инструкторы 

ДОО, СЮН

Предъявление 
результатов работы по 

методической теме.



Дата Аналитическое
направление

Информационное
направление

М етодическое и 

практическое направления

Проектировочное
направление

Организационное
направление

Др. направления 
(опытно -  

экспериментальная 
деятельность

Выявление 
профессиональн 
ых дефицитов 
педагогов

Проект плана работы 
ММО на 2026/2027 
уч.г. с учетом 
профессиональных 
дефицитов педагогов

Подведение итогов 
деятельности 
ММО за 2025/2026 
уч.г.


