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Цель отбора на Международное шоу «Герои» (далее -  Отбор) -  
выявление лучших спортсменов в возрасте от 12 до 14 лет для отбора в 
команду от Российской Федерации на международном шоу «Герои»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения Отбора.
1.2. Организаторами Отбора являются Региональное отделение 

ВДЮОД «Школа безопасности» по Свердловской области.
1.3. Программа Отбора включает активное преодоление полосы 

препятствий.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ОТБОРА НА МЕЖДУНАРОДНОЕ !
ШОУ «ГЕРОИ»

2.1. Отбор состоится в 15.00 21 декабря 2024 года в г. Екатеринбург 
ул. Трамвайный переулок 2к4, фитнес клуб «Carver Fitness».

3. ПОРЯДОК И СРОКИ РЕГИСТРАЦИИ 
УЧАСТНИКОВ. ДОКУМЕНТЫ

3.1. К участию в Отборе допускаются: юноши и девушки 12-14 лет, 
имеющие допуск врача. При регистрации в день проведения Отбора 
необходимо иметь при себе копию паспорта или свидетельство о рождении.

3.2. Участие в Отборе допускается строго по предварительной заявке. 
Заявка может быть, как индивидуальной, так и командой.

Для участия в Отборе необходимо в срок до 15 декабря 2024 года, 
заполнить заявку (Приложение 1) и направить ее по адресу school-of-safety- 
sverdlovsk@mail.ru. Оригинал заявки представить в день проведения Отбора.
В теме письма ОБЯЗАТЕЛЬНО указать «ОТБОР Герои».

3.4. Участники прибывают на мероприятия Отбора самостоятельно 
либо в составе команд/делегаций от организаций, муниципальных 
образований Свердловской области.

3.5 Сопровождают участников родитель, руководитель, тренер или 
иное лицо несущий ответственность за него.

4. УЧАСТНИКИ ГОНКИ ГЕРОЕВ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ
4.1. Соревнования по Отбору проводятся в возрастных категориях: 

юноши 12-13 лет (2012-2013 г.р.), девушки 13-14 лет (2011-2012 г.р.).
4.2. В день прибытия на Огбор участники представляют

Организационному комитету заполненное письменное согласие о 
соблюдении Правил пребывания на Отборе и мер безопасности (Приложение 
№ 2 ).
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5. СОБЛЮДЕНИЕ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
В соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона 

от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», подавая заявку 
на участие в Отборе, подтверждается согласие на обработку ВДЮОД 
«Школа безопасности» персональных данных, включающих фамилию, имя, 
отчество, контактный(е) телефон(ы). Оператору предоставляется право 
осуществлять все действия (операции) с персональными данными, включая 
сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, 
использование. Оператор вправе обрабатывать персональные данные 
посредством внесения их в электронную базу данных, включения в списки 
(реестры) и отчетные формы, предусмотренные документами, 
регламентирующими предоставление отчетных данных (документов). 
Оператор оставляет за собой право на безвозмездной основе и 
неограниченный срок использовать фото- и видеоматериалы для 
осуществления своей деятельности.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ ОТБОРА
7.1. Транспортные расходы для проезда на мероприятия Отбора и 

обратно участники несут самостоятельно либо осуществляются за счет 
командирующих их организаций.

7.2. Стартовый взнос на участие в отборе составляет 500р с 
участника.

Оплата производится на месте проведения отбора (фитнес клубу 
«Carver Fitness»).
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Приложение № 1

ЗАЯВКА
для участии в отборе на Международное шоу «Герои» 

команда______________ город (район)_________________

№
пп

Фамилия, имя, 
отчество 

участника

Число, 
месяц, год 
рождения

Согласие 
на прохождение 

спортивной 
трассы

Согласие 
на обработку 
персональных 

данных

Дата
и виза врача

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Всего допущено к соревнованиям________человек.
Врач____________________  _______ ________  ____________________

мед. учреждение подпись фамилия

«__ » ______  2024 года печать медицинского учреждения

Руководитель организации,
выставляющий команду ______________ ____________

подпись фамилия

«__» ____________ 2024 года печать организации
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Приложение № 2

Согласие

Я, __________________________________________ ,
в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 
персональных данных» даю согласие на сбор, систематизацию, хранение 
и передачу представленных персональных данных.

Справку о состоянии здоровья (допуск врача) представил 
(подчеркнуть).

Я беру на себя (сам несу) полную ответственность за свое здоровье, 
физическое состояние, все возможные последствия, произошедшие со мной 
по пути и во время прохождения полосы препятствий (трассы). 
К организаторам претензий не имею. С рекомендациями организаторов 
ознакомлен, о возможных последствиях предупрежден.

Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной 
по ходу преодоления полосы препятствий Гонки героев, и не имею права 
требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба с организаторов 
преодоления полосы препятствий.

Я обязуюсь, что я буду следовать всем требованиям организаторов 
полосы препятствий, связанным с вопросами безопасности, оставляю 
ответственность за состояние своего здоровья за собой. В случае 
необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 
предоставленной мне организаторами преодоления полосы препятствий.

Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, 
оставленное на месте проведения Отбора на Международное шоу «Герои», 
и в случае его утери не имею права требовать компенсации от организаторов.

Я согласен с тем, что выступление и интервью со мной может быть 
записано и показано в средствах массовой информации, а также записано 
и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; 
я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов.

(дата) (подпись, расшифровка подписи)
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Приложение № 3

ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ
НА ОТБОРЕ НА МЕЖДУНАРОДНОЕ ШОУ «ГЕРОИ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Все участники на отборе на Международное шоу «Герои», 

входящие в состав сформированных делегаций, команд или прибывшие 
самостоятельно, обязаны знать и соблюдать Положение о Отборе и 
настоящие Правила пребывания (далее -  Правила).

1.2. Перед началом проведения Отбора каждый участник обязан 
расписаться в документах о соблюдении Правил, правил техники 
безопасности и дать соответствующее согласие на несение самостоятельной 
ответственности за свою жизнь и здоровье.

2. НАХОЖДЕНИЕ НА ТЕРРИТОРИИ ОТБОРА
2.1. Участники Отбора обязаны:
• быть взаимовежливыми и дисциплинированными;
• соблюдать меры безопасности
2.2. Участники имеют право:
•делать все, что не запрещено или не ограничено Правилами или 

действующим законодательством;
• быть достойным представителем своей команды/делегации.
2.3. Участникам запрещается:
• приносить, хранить, употреблять и распространять наркотические 

вещества и любые алкогольные напитки (включая пиво);
• изменять местонахождение оборудования на мероприятиях, 

проводимых на Отборе, и мешать участию в них других делегаций и команд;
• курить в неположенных местах;
• нарушать нормы поведения в общественных местах.

3. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ

3.1. Во время проведения мероприятий Отбора участники и зрители 
обязаны соблюдать меры безопасности и выполнять все распоряжения 
инструктора, преподавателя, ответственного сопровождающего волонтера.

3.2. При передвижении по дорогам общего пользования участники 
обязаны соблюдать правила дорожного движения.

3.3. В случае чрезвычайных происшествий участники обязаны оказать 
помощь пострадавшему, сообщить об этом представителю организаторов, 
транспортировать пострадавшего в результате чрезвычайного происшествия 
самостоятельно или с помощью других участников или спасателей 
в медпункт.

б



3.4. Участники и организаторы несут материальную ответственность 
за причиненный имуществу, оборудованию, инвентарю и снаряжению 
организатора материальный ущерб или его потерю, а также за ущерб.

4. ПРАВИЛА ПРОХОЖДЕНИЯ ПРЕПЯТСТВИЙ

Общие правила прохождения:
Во время прохождения препятствий запрещено акцентированное 

касание любой частью тела земли, опорных конструкций препятствия, 
элементов крепления навесного оборудования (тросы, лямки, узлы, болты, 
оси вращения), если иное не указано в описании. Случайное касание 
допустимо на усмотрение судьи.

Условия прохождения:
Участнику дается две попытки на прохождение всей дистанции. 

Контрольное время прохождения 3 минуты. Прохождение каждого этапа 
дополнительно оценивается баллами.

Началом выполнения задания считается команда судьи «Старт».

Конец выполнения задания фиксируется (на последнем элементе \ за 
линией\ касанием рукой колокольчика).

Описание прохождений препятствий:

Название препятствия Примечание

1. Челночный бег 10 отрезков по 10 метров

2. Рукоход (обычный) + 
Веревочная лестница

3. Пробежка по BOSU с 
прыжками по BOSU

4. Прыжок с BOSU на канат и 
дальнейшее поднятие по нему

Юноши поднимаются по канату 
без помощи ног

Девушки поднимаются по канату 
с помощью ног

5. Преодоление препятствий «по 
колышкам и шарам»

(туда и обратно)
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6. 10 подтягиваний на турнике Юноши строгим хватом 
Девушки любым способом

7. Прыжок с турника на турник 
(максимальное количество раз)

Можно слезать после каждого 
повторения
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