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ПЛАН РАБОТЫ

муниципального методического объединения инструкторов и воспитателей

по физической культуре дошкольных образовательных организаций
на 2024/2025 учебный год.

Рогожина Л.Г.Руководитель ММО:



План работы муниципального методического объединения инструкторов и воспитателей
по физической культуре ДО 

на 2024/2025 учебный год

Тема: «Изучение и внедрение в практику современных педагогических технологий по физическому воспитанию 
дошкольников»

Цель:

Формирование профессиональной компетентности педагога через изучение и внедрение современных образовательных 
технологий и системно -  деятельностного подхода в физическом развитии детей дошкольного возраста.
Задачи:

• Изучить и внедрить в образовательную деятельность инновационные технологии.

• Создать условия по организации образовательного процесса направленного на сохранение и укрепление здоровья 
дошкольников, воспитание здорового образа жизни, формирование двигательных умений и навыков.

• Повышать профессиональный уровень педагогов, изучать новые педагогические технологии;
• Распространять педагогический опыт педагогов.



Д а т а А н ал и ти ч еск о е
н ап р ав л ен и е

И н ф о р м а ц и о н н о е
н а п р а в л ен и е

М ето д и ч еск о е  и 

п р а к ти ч еск о е  н ап р авл ен и я

П р о ек ти р о в о ч н о е
н а п р а в л ен и е

О р ган и зац и он н ое
н ап р авл ен и е

Д р. напр авления  
(оп ы тн о -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
дея тел ь н ость

2 6 -2 9 .0 8 .
2 0 2 4

От ФОН ДО к
просветительской деятельности 
родителей детей, посещ аю щ их
доо
Россия -  Родина моя. 
Современны е подходы 
дош кольной организации 
к ф орм ированию  нравственно
патриотических ценностей

О рганизация
участия педагогов
в Областном
августовском
педагогическом
совещ ании
работников
образования
Свердловской
области

1

2 9 Д 0 .0 8 .
2 0 2 4

Обмен опы том  педагогов на 
А вгустовском педагогическом 

совещ ании работников 
образования Н евьянского ГО

О рганизация 
участия педагогов 
в А вгустовском 
педагогическом 
совещ ании 
работников 
образования 
Н евьянского ГО

А в г у ст Ф ормирование
инф ормационно-методической 

базы инновационной 
деятельности.

П ланирование
работы

инструкторов по 
сам ообразованию

24.09 .2024 Н аправления 
развития систем ы  
образования 
Н евьянского ГО 
как реализация

Совещ ание с 
ру ко водителями 
М М О  Н евьянского 
ГО



Д а т а А н а л и ти ч еск о е
н ап р ав л ен и е

И н ф ор м ац и он н ое
н ап р ав л ен и е

М ето д и ч еск о е  и 

п р а к ти ч еск о е  н ап р авл ен и я

П р оек ти р ов оч н ое
н ап р ав л ен и е

О р га н и за ц и о н н о е
н а п р а в л ен и е

Д р. напр авления  
(оп ы тн о -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
д ея тел ьн ость

стратегических 
направлений 
российского образо 
вания

—

С ен т я б р ь Разработка инновационны х 
проектов по м етодической теме 
года

-подбор литературы , 
составление технологических 
карт, подбор материалов, 
атрибутов.

И зучение и
внедрение в
образовательную
деятельность
инновационных
технологий.

О рганизация 
взаимодействия 
м еж ду членами 
М М О  очно и 
онлайн через 
мессендж ер 
Сферум

Работа инструкторов 
по самообразованию .

Изучение и
внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.

1 7 .10 .2024  
В 1 3 -1 5 ч а с

М А Д О У  д /с  
№ 3 6

П одготовка к 
участию  в 

педагогических 
чтениях,

И нформирование 
педагогов о 

м униципальны х 
формах

проф ессионального 
общ ения в 

2024/2025 уч.г.

1 .Изучение инновационны х 
технологий, создание условий 
для их внедрения участниками 
М М О, прогнозирование 
результатов внедрения и 
сравнение прогнозируем ы х 
результатов с реальны ми.
2 .Консультация 
Л .Г .Рогож иной «Об 
инновационны х технологиях в 
физическом воспитании 
дош кольников»
А даптация и внедрение

П овы ш ать 
профессиональный 
уровень педагогов, 
изучать новые 
педагогические 
технологии.

П рохождение 
курсовой подготовки 

и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.



Д а т а А н а л и ти ч еск о е
н а п р а в л ен и е

И н ф о р м а ц и о н н о е
н а п р а в л ен и е

М ето д и ч еск о е  и 

п р а к ти ч еск о е  направления

П р о ек ти р ов оч н ое
н ап р ав л ен и е

О р га н и за ц и о н н о е
н ап р авлен и е

Д р . нап р авлен и я  
(оп ы тн о -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
дея тел ь н ость

современны х оздоровительных 
технологий

О тчет работы 
М М О за 
2023/2024 уч.г.

Выявление 
профессиональн 
ых деф ицитов 
педагогов

Составление плана 
работы  М М О на 
2024/2025 уч.г.

Обмен мнениями педагогов о 
представлении опыта на 

м униципальны х 
педагогических чтениях

О рганизация 
участия педагогов 
в муниципальных 

педагогических 
чтениях

2 1 .1 1 .2 0 2 4

В 13-15  
М А Д О У  д /с  
№ 3 6

П редъявление 
результатов 

сам ообразования 
инструкторов в 

различны х формах.

1. практикум «И зучение и 
внедрение в работу 
инновационной технологии 
«Ф итбол -  гимнастика»
Ш айду длина А .Н ., 
инструктор по ф\к 
М А Д О У  д\с № 22 
«Калинка»
2. круглый стол «П одвижные 
игры  как средство 
ф орм ирования основны х видов 
двигательной деятельности

С оздание условий по 
организации 

образовательного 
процесса 

направленного на 
сохранение и 

укрепление здоровья 
дош кольников,

О рганизация 
взаимодействия 
меж ду членами 
М М О  очно и 
онлайн через 
мессендж ер 
Сферум

Работа инструкторов 
по теме
самообразования и
внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.



Д а т а А н а л и ти ч еск о е
н ап р ав л ен и е

И н ф ор м ац и он н ое
н а п р а в л ен и е

М етоди ч еск ое и 

п р ак ти ч еск ое нап р авлен и я

П р о ек ти р о в о ч н о е
н а п р а в л ен и е

О р га н и за ц и о н н о е
н ап р авл ен и е

Д р. направления  
(оп ы тн о -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
деятел ьн ость

детей дош кольного возрата» 
Дортанс М.В., 
восп. д\с №  6

д ек а б р ь О тслеживание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников М О, 
оказание помощ и 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опы та 
при
положительной
динамике

Работа педагогов по гемам 
самообразования

Внедрение в практику 
инновационных проектов

Работа по наставничеству 
Ф еоктистовой О.В. и 
С аф иуллина К.А.

С оздание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
воспитание 
здорового образа 
жизни

Внедрение в
образовательную
деятельность
выбранной
инновационной
технологии.

1 9 .0 1 .2 0 2 5 г  
В 13-15  
М А Д О У  д /с  
№ 3 6

О тслеж ивание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников М О, 
выявление 
причин, оказание 
помощ и 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опы та

И нформирование
педагогов о
новинках
педагогической
литературы,
современны х
образовательны х
технологиях,
результативности
деятельности
коллег.

практикум «Степ -  аэробика в 
работе со старш ими 
дош кольникам и» -

Богданова Ю .Н ., 
инструктор д/с №1 М АДОУ 
д/№  1 «Карусель»

П овыш ение 
проф ессионального 
уровня педагогов, 
изучение новых 
педагогических 
технологий.

Прохождение 
курсовой подготовки 
и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.



Д а т а А н ал и ти ч еск ое
н ап р ав л ен и е

! И н ф ор м ац и он н ое  
н ап р ав л ен и е

М етоди ч еск ое и 

п р ак ти ч еск ое нап р авл ен и я

П р оек ти р ов оч н ое
н ап р ав л ен и е

О рган  и зац и он н ое  
н ап р ав л ен и е

Д р . направлении  
(оп ы тн о  -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
дея тел ь н ость

при
положительной
динамике.

2 0 .0 2 .2 0 2 5  
В 1 3 -1 5 ч а с .

М А Д О У  д /с  
№ 3 6

График 
прохождения 
курсовой 
подготовки и 
планирование 
отчетов педагогов 
по материалам 
курсов.

Тема: «А даптация и внедрение 
современны х оздоровительных 
технологий»
1. практикум «Инновационная 
технология Геокеш инг в работе 
со старш ими дош кольниками» 
Рогожина Л .Г., инструктор 
М АДОУ д/с № 36
2. открытое занятие с 
коллегами «И нновационная 
технология Сорси в 
физическом воспитании 
дош кольников»
Ф еоктистова О .В ., инструктор 
М А Д О У  д/с № 39 «Родничок»

С оздание условий по 
организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
воспитание 
здорового образа 
жизни

Работа инструкторов 
по самообразованию

Л ы ж н а я
б а за

« М а я к »

Знакомство 
педагогов с 
П остановлением 
А дминистрации 
Н евьянскго ГО  о 
проведении 
лыжной гонки 
«Лыжня России»

Работа по наставничеству -  
Ш айдуллина А.Н. и Богданова 

Ю .Н.

3.Л ы ж ная гонка 
«Л ы ж ня России- 
25».
О рганизация 
участия педагогов 
воспитанников и 
родителей



Д а та А н ал и ти ч еск ое
н ап р ав л ен и е

И н ф ор м ац и он н ое
н ап р ав л ен и е

М ето д и ч еск о е  и 

п р ак ти ч еск ое н ап р ав л ен и я

П р о ек ти р о в о ч н о е
н ап р ав л ен и е

О р га н и за ц и о н н о е
н а п р а в л ен и е

Д р. н апр авления  
(оп ы тн о -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
д ея тел ь н ость

2 0 .0 3 .2 0 2 5  
13-15час. 
М А Д О У  д /с  
№ 3 6

О тслеживание 
хода и
результативности 
деятельности 
участников МО, 
оказание помощ и 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опы та 
при
положительной
динамике.

П редъявление 
результатов 
самообразования 
инструкторов в 
различных формах.

1. практикум по изучению  
новой педагогической 
технологии «Развитие гибкости 
у детей старш его дош кольного 
возраста с помощ ью  
инновационной технологии 
Пилатес» - С аф иуллина К.А., 
инструктор М АДОУ  Д/с №  13
2. П одготовка к 
муниципальной спартакиаде 
дош кольников

П ополнение 
методической 
копилки педагогов 
по теме «Твое 
здоровье» 
Составление 
П олож ения о 
проведении 
С партакиады для 
дош кольников

С оздание условий 
по организации 
образовательного 
процесса 
направленного на 
ф ормирование 
двигательны х 
умений и навыков.

Прохождение 
курсовой подготовки 

и планирование 
отчетов педагогов по 
материалам курсов.

М ар т Знакомство 
педагогов с 

положением о 
проведении 
О кружного 

образовательного 
интенсива

П редставление педагогами 
практического опы та на 

О круж ном образовательном 
интенсиве

О рганизация 
участия педагогов 

в О круж ном 
образовательном 

интенсиве

1 7 .04 .2025  
в 13-15час.

А нкетирование
педагогов по
выявлению
эффективности
м етодической
работы.

И нф ормирование
педагогов о
новинках
педагогической
литературы ,
современны х
образовательны х
технологиях,

А даптация и внедрение 
современны х оздоровительны х 
технологий
1. практикум по изучению  
новой педтехнологии 
«Развитие координации и 
гибкости у детей дош кольного 
возраста с помощ ью

С оздание условий по 
организации 

образовательного 
процесса 

направленного на 
воспитание 

здорового образа 
жизни.

Работа инструкторов 
по самообразованию



Д ата А н ал и ти ч еск о е
н ап р ав л ен и е

И н ф ор м ац и он н ое
н ап р ав л ен и е

М етоди ч еск ое и 

п р ак ти ч еск ое н ап р ав л ен и я

П р оек ти р ов оч н ое
н ап р ав л ен и е

О р га н и за ц и о н н о е
н а п р а в л ен и е

Д р. н апр авления  
(о п ы тн о  -  

эк сп ер и м ен тал ьн ая  
д ея тел ьн ость

результативности
деятельности
коллег.

технологии Чарлидинг» 
Заканды кина И.Е, инструктор 
д/с № 44
2. мастер - класс по изучению  
новой педтехнологии 
«Ф изическое развитие 
дош кольников с помощ ью  
технологии «Детский фитнес» - 
А вдю кова Д.Ю ., 
инструктор д/с №1

10 ,11ап реля  
в 16-30 час. 
Ф О К
«С тар т»

Составление 
Положения о 
проведении 
Спартакиады для 
дош кольников

3. П роведение 
С партакиады  для 
дош кольников, 
О ргком итет

Знакомство 
педагогов с 

П олож ением о 
проведении 

муниципального 
конкурса учебных 

занятий 
«П ризвание»

П редставление практического 
опы та педагогами на 

муниципальном конкурсе 
учебны х занятий «П ризвание»

О рганизация 
участия педагогов 
на участие в 
м униципальном  
конкурсе учебны х 
занятий 
«П ризвание»

2 2 .05 .2025  
В 13-15час

М А Д О У  д /с

О тслеж ивание 
хода и
результативности
деятельности

Знакомство 
педагогов с новыми 

инновационны ми

Самоанализ и предъявление 
результатов работы  по 

методической теме 
П редъявление результатов

П овыш ать 
профессиональны й 
уровень педагогов, 
изучать и внедрять в

1 .Заклю чительное 
заседание.

Рогож ина Л.Г. 
И нструкторы  ОУ

П редъявление 
результатов работы по 

методической теме.



Д а т а А н а л и ти ч еск о е
н а п р а в л ен и е

И н ф ор м ац и он н ое
н ап р ав л ен и е

М ето д и ч еск о е  и 

п р а к ти ч еск о е  н ап р авл ен и я

П р оек ти р ов оч н ое
н ап р ав л ен и е

О р га н и за ц и о н н о е  Д р. направлении  
н а п р а в л ен и е  (оп ы тн о  —

эк сп ер им ентал ьн ая
дея тел ь н ость

№ 3 6 участников МО, 
выявление 
причин, оказание 
помощи 
педагогам при 
отрицательной и 
изучение опы та 
при
полож ительной
динамике.

технологиями сам ообразования инструкторов 
в различны х формах -  

презентации, консультации, 
альбомы

свою  практику опыт 
коллег и новые 
педагогические 
технологии;

2. Ф отоконкурс 
«Будь здоров, 
педагог! »-по 
подведение 
итогов, 
награждение.

3. У частие команд 
дош кольны х 
организаций в 
соревнованиях 
«Т уристенок -  
2025»
И нструкторы  ОУ, 

С Ю Н
Выявление 
проф ессиональн 
ых деф ицитов 
педагогов

П роект плана работы  
М М О  на 2025/2026 
уч.г. с учетом 
профессиональны х 
деф ицитов педагогов

П одведение итогов 
деятельности 
М М О  за 2024/2025 
уч.г.


