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в соответствии с пунктом 5 раздела 1 протокола заседaFШЯ Правительствеююй

комиссии по делам несовершеmюлетних и защите их прав фОНДОМ «Национальный

фоНД защиты детей от жестокого обращению) совместно с Минпросвещсния России

и общероссийской обществеmюй организацией «Национальная родительская

ассоциация социальной подцержки семьи и защиты семейных цеmюсreю> разработаны

методические рекомендации по реа.'-IИЗЭЦИИпроrpамм родительского просвещения,

в том числе программ для родителей, восгштывaJOlЦИXродных детей, лиц, ПРЮlЯвишх

детей на восmrraние в семью (при различных формах устройства детей), а также

родителей, JllШIенных родительских прав (ограниченных в родительских правах)
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и желающих восстановиться в родительских правах (далее - методические

рекомендации).

Миtmpосвещения

для использования в работе.

ПРШlОжение: на f!fJl. в 1 ЭКЗ.

России направляет методические рекомендации
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Аннотания

Методические реI<омен,п;ЗIIДИ по реализации программ родительского

просвещения подготовлены в соответствии с ПУНКТОМ 5. разлела .1 протокола

заседания Правительстnешюй комиссии ПО Делам несовершеннолетних и защите

их прав ОТ ] 8 декабря 20] 8 г. N.20.

МетодичеСЮIе рекомендации СОДСРЖЗ1.'информацию о лучших I1рак'Гиках

проведения отбора и методического описания программ родительского

lIросвещения; варианты про грамм, отобранных органами исполн:итеilЬНОЙ власти

субъектов Российской Федерации нз оспове разработанных ими критериев опенки

результативности и эффективности раЗJПfЧНЫХ форм и метоДИК реализации

программ родительского просвещения, а также программ, выявленных

в результате изучения опыта работы социально ориентированных некоммерческих

организuций.

•
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41. Целуй.ко В.М . .Родители и дети: JlСИХОЛОrn:я взаимоотношений в семье, -

Волгоград, 2012.

42. ШИМИН Н.Д., Метельская К.С. О ценности современной семьи 11
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Пояснительная З8ШIска

Концепцисй государственной семейной политики до 2025 года, утвсрждеmюй

распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г.

И!! 1618-р, предусмотрено обеспечсние доступности ДНЯ семей и родителей IЮМОЩИ

с-псциалистов в оБJlасти социально-педагогической поддержки семьи и дстей

и других областях~ содействующей решению проблем семейной жизни и детско-

родитеЛhСКИХ отношений; обеспечение возможности получения МОЛОДЫМИ

родителями знаний, необходимых ДЛЯ воспитания детей, проведение бесплатных

консультаций и занятий с родителями, испытывающими трудности в воспитании

детей., в том числе путем организации традиционных дней получения бесплатной

консультативной помощи юриста, психолога, педагога и других специалистов,

а также привлечения соответствующих организаций и волонтерских Движений;

реализация ДОПОЛJIИТСЛJ.JJWХ uбразовательных программ для мужчин в целях

формирования ответственного отцовства, повышения социаJIЬНОЙроли отца,

вовлечения мужчин в се.мейные дела и воспитание детей.

Создание условий для просвещеиия и консультирования родителей

по правовым, экономическим, медицинским, психолого-педаГОПfЧссЮtМи ИНЫМ

вопросам семейного воспитания включено в псречспь основных направлений

развития социалЫJhlХ ИНСТJ1ТУТОВвоспитания, предусмотренных Стратегией

развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденной

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N!.! 996-р.

Концепцией развития системы профилактики безнадзорности

и l1равонарушений несовершеннолстних на период до 2020 I.olta и планом

мероприятий на 2017-2020 годы по ее реализации, утвержденными распоряжением

Правительства Российской Федерации от 22 марта 2017 г. N!:! 520~p,

предусматриваются мероприятия по правовому просвещению обучающихся,

родителей, педагогических работников, специалистов, работающих

с несовершеннолетними. В соответствии с час'IЪЮ 2 ста"lЪИ 44 Фе/1,срат,1I0ГО закона

от 29 декабря 2012 г. И2 27З-ФЗ «Об образовании н Российской Федерации» органы
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государственной власти и органы местного с<.tМОУJJра.вл.ени.я,образовательные

организации оказывают помощь родителям (законным представителям)

несовершеннолетних обучаюшихся в воспитании детей.. охране и укреплении

их фИЗИ'lеского и ПСИХИ1.J.сскогоздоровья, развитии индивидуальных способностей

и необходимой коррекции нарушений их развития.

Общая актуалЫЮСТl. реал.изации различных нротрамм родительского

просвещсния подтверждается результатами МОН(П'ОРИJlга запроса родителей

на участие в таких IlРОГРаммах., npоведенного Общероссийской общественной

организацией «Национальная роднтеЛl,ская ассоциация социальной Ilоддержки

семьи и защиты семеlшых ценностей)}. С yтnерждением «Родительс1'ВУ нужно

целенаправленно учиться.. как и ДРУП1М жизненно важным знаниям}) выразили

согласие 80,33 % опрошенных в ходе мониторинга. Необходимость повышать

уровень своих знаний и компетенций в сфере воспитания детей на «4» 11 «5})

(две наиболее высоких по nяти6аллыюй шкале) оценин,ают 51,43 % опрошенных.

Практика организации осущестнления программ родительского просвещения

в субъектах Российской Федерации достаточно разнообразна.

В некоторых субъектах Российской Федерации осуществлс[ше данных

программ регулируется ОТДС.'1ЫIЫМИJlOрматинными правовыми, распорядительными

и програММf:lЫМИ}10кументами различного уровня. Ряд регионов реализует сетевые,

межведомственные, межмуниципа.'lьные и муниципальные проекты

в сфере родительского проспещения. Многие субъекты Российской Федерации

проводят мероприятия в сфере родитеЛhСКОГО просвещения СИiIами ОТДеJlЫIЫХ

учре)lЩений и ОРI'анизаций разтiЧНОЙ ведомственной принадлеЖНОС11i.

При осуществпении данной деятельности I1СПОЛЬ3)'ЮТСЯ разнообразные фuрмы

работы.

В соответствии с пунктом 3 раздела 1 протокола заседания Правительственной

КОМИССИИ 110 делам несовершеШЮЛСТIШХ и защите. их прав

от 18 декабря 20] R Г. N!! 20 ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей»

с участием Фонда «Национальный фОНД зашиты детей ОТ жестокого обращения»

и Общероссийской общественной организации «Национальная родительская

26

22. Молчанова Е.В. Психолоruческие аспекты детско-родителъс.ких

отношений// Психология и педагогика: методика и проблемы 2014.

23. Мудрик А. В. Социальная педагогика: Учеб. для С'l)'д. ПСД. вузов /

Под ред, В.А. Слзстенина. - 3-е ИЗД., испр. И,ДОП. - М.: Академия, 20]3.

24. Николаева Л.А Дстско-родительские отношения как фз'ктор развития

ребенка// Известия Саратовского Университета. Новая серия. Лкмеология

образования. Психология развития. 2013.

25. Омаровз П.О., Гас-анова 3.3. Семья как ИНСТIпуr соuиализаuии

и воспитания // Сибирский педагогический журнал. 20'10.

26. I1ранилыiый выбор: программа формиронания у (,'Тзрших подростков

социальных установок на здоровый образ жизни. / соет. Чеченицкая С. М.,

Михеева А. А. и др. - М: фОНД «Центр социального развития и Шlформации». -

М., 2005.

27. Предотвращение насилия в образовательных организациях.

Ииформаuионно-методическое пособие для руководителей и пед. работников

образовательных организаций.! 2-0е, дополненное ИЗДalШС.l Глазырина JI. А.,

Костенко М. А., Лопуга Е. В.; под РСД. Епоян Т. А. - Барнаул. 2017.

28. Психолога-педагогическое СОПРОnО)fЩение обучающ,ИХСЯ в условиЯ'Х.

реализации ФГОС 000. МстО](ические рекомендации. ,КГБОУ АКИПКРО -

Бар!!а)'л, 2014.

29. Рздостева А.Г, Родительство как психологическое явление. Факторы, вли-

ЯIошие на его формирование// Вестник ПГГПУ. Серия N~ 1. Психологические

и педагогические науки. 2013,

30. Санникова А.И., Редькина Н.В. ДеRиаН1l-юе поведение подростка

как следствие копфЛИКТI:JЫХ ситуаций в детско-родительских отношенияxl/

Гуманитар., СОЦ.-экон. и общеет. науки. - 2015.

3 1. СизаеRtl В.3., Лисипсцкая А.А. Проблема детско-родитсльских отношений

и их влияние на представления о своей семье//Наука и современность. 2012.

32. Смирнова Е.О. Теория привязанности: коНЦСп!lИЯ и эксперимент //

Вопросы психолопrn. 2012.
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8. ВИННИКО'ГГ Д.В. Маленькие дети и их матери. - М.: Класс, 2010.

9. Горлова ЕЛ. Родительская компетентность: подходы к изучению

Иразвитию// ВесПIИК РПУ. 2010.

10. Карабанова О. А. Психология семейных отношений и ОСНОВЫ семейного

консультирования: учеб. пособие! О. А. Карабановз. - М.: Гардарикн, 2014.

11. Касаткин В, Н, и др. Здоровье. Предупреждение насилия в школе.

М., 2003.

]2. Куликова Т.Л. Семейная педагогика И домашнее воспитание: Учебник

для студ. сrед, и ВЫСllI. пед. уче6. заведений .• ,М,: Академия, 2012.

13. Куницына IЗ.Н., IОМКИIJЗ Е.А. Семейный уклад в социалъно-

психологическом аспекте!! Современные проблемы образования, N~ 4. 2011.

14. Ку'rуб Н.А. Семья как ценность развивающегося социума и личн-остиJl

Вестник агу. 2010, Лазарев А.А. Семейная пе)\агогика: уч. пособие. - М.:

Академия. - 2011.

15. Лад.I,Я «В ладу с собой» Программа псрвичной профилактики

БИЧ/СПИДа и рискованного поведения для детей старшего подросткового

возрастaJ Сирот< Н. А., Воробьев Т. В., Ялтонская А. В. И др. - М., 2012

16. Лисовский в.т. «Отцы») и «детю}: за диалог в отношениях 11

Социологические исслсдования. - 2010.

17. Лоуэи А. ЛюБОВI, И оргазм: пер. с англ / А. Лоуэн. - М.: АСТ, 2012.

18. Макеена А. Г. Все цвета, 'КрОМСчеРНОl'О:находим вопросы на трудные

вопросы; блоКlIOТДЛЯучащихся 1О- 11 кл. - М., 2009.

19. Международное техническое руководство по сексуалыюму

образованию/ноД ред. Ногай Л. - ЮНЕСКО, 2018, Секреntриатом ЮНЭЙДС,

ЮНИСЕФ, «ООН - женщины) И ВОЗ.

20. Милорадова нт., Пеихология и пеДаГОП1ка:Учебник. - М., Гардарики,

20] 1.
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ассоциация социальной подцержки семьи и защиты семейных ценностей»)

БЫтi разработаны и направлены в высшие исполнительные органы RJlасти

субъектов российской Федерации методические рекомендации по разработке

критериев оцешси реЗУЛЫ'91'ИПНОСТИи эффеКТIIВНОСТИразличных форм

" MCTOJlIIKреализаuии программ родительского "росвеЩСЮIЯ (письмо

Минлросвещения России от 1 января 2019 1"..N!! 07-4346). Указанные методические

рекомендации разрабатывалИСI. с использованием стандарта оценки практики

с доказанной эффективностью. За основу был принят стандарт доказательности

llрактик в сфере детства (версия N!!2 ОТ31 августа 2018 года), разработка которого

осушествлялась в рамках проекта, реализованного АНО «Эволюция

и Филантропию} от имени Межотраслсвоro профессионального объединения

«Оцепка пршрамм в сфере детствro) с использованием гранта Президента

Российской Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного

Фондом президснтских грантов. Поддержку проекта по разработке стандарта

осуществляли Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тимченко и Центр

доказательного социального проектирования Московского государственного

ПСИХОЛОI'о-пеДагоrnческогоуниверситета.

Решением Правитсльстнснной комиссии по дела~i несовершеннолетних

и защm"е их прав, высшим исполнительным органам государственной власти

субъектов Российской Федерации было рекомендовано с учетом указанных

методических рекомендаций ра.lработать критерии оценки результативности

и эффективности различных форм и методик реализации програм..\1родительского

просвсщения (далее - критерии) в целях отбора и тиражирования на территории

субъекта Российской Федерации наиБОJlсе эффективных из них, а также обмена

опытом по их реализации.

По результатам анализа проведснной рабuты в наСТОЯI,ЦиемеТОДИ'iсские

рекомендации включены:
21. Минияров В. М. Психология семейного

(диагIlостико-коррекцIюпны~й аспект). - М.: модэк, 2013.

ПрнnпЖ('щ!~. 07
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свеДения о лучших практиках проведения отбора 11 методического описания

программ родительского просвсщения с целью ИХ использования в суБЪСh-rах

Российской Федерации;

выборочные сведения о программах, отобранных ор.'анами испотштелъной

власти субъектов Российской Федерации на основе разработанных

ими критериев, с целью анализа и использования опыта их реализации.

В настоящее время в число актуальных задач ВХОДИТ анализ и оценка опыта

в сфере работы с родителям.и, накопленного не только в государственных

и муниципальных учреждениях, но и в исгосударствснны,, в том числе социально

ориентированных неком~'ICРЧССКИХорганизациях; рассмотрение возможностей

оказания l"Осударст:венной поддержки наиболее рсзуш.тативным и эффективным

проrpаммам некоммерческих организю{Ий; интеграции их опыта в деятельность

государственной системы.

В снязи с ЭТИМ в настоящие МСТОДИ"lескиерекомендаuии включены сведения о

реализуемых некоммерческими органи.зациями проrpаммах работы

с родителями, воспитывающими родных детей; лицами, принявшими детей

на воспитание в семью при различных формах устройства детей; родителями,

лишенными родительских прав (ОI'раниченныJl,Ш в родительских правах)

и желающими посстановиться в родительских правах.

М"'ОДИ"tcкие рско~еIЩ!ЩИИ - 07
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и психологические диаПlOСТI1КИ, упражнения, дискуссии, свободные J1,сбаТbJ~

решение задач, работа в мини группах с цеЛhЮ обсуждения аспектов проблем,

разработка памяток~ таблиц, и др.).

5. Форма К'UНТРОJIЯ" оцеlюqныс матерпалы

Фор:мой контроля ЯБляется обратная связь, которая может про изводиться

при ПОМОЩИ анкет, тестов, обмена опытом и др. По завершению учебного года

пронодится рефлексивный анализ серии занятий «Родительской академии»

в формате круглого стола, родительской ковференпии JI пр., который позволит

подвести итоги совместной работы педагогов и родителей .и определить

актуальные темы Д;IЯ да.'lьнейшего изучения.

5. ИСlIо.тiьзуемая п рсК'омендусмая .r1Iпераl)'ра

1. Аптикиева Л.Р., Аптикисв А.Х., Бурсакова М.С. Семья как фактор

личностного ра'3~ИТИЯребенка//Вестник агу. 2014.
2. Бе.коева М.И., Хуриева М.ю. Институт родитспьства как IIСИХОЛОГО-

пе/\аr'огический феномен; материнское и отuовское воспитание// Вестник ССВСрО-

Осетинекого 'государственного университета. 2014.

3. Белоусова н.с. Г1СИХОЛОГО-Jlедагогическис технологии коррекции дстеко-

родительских отношений/I Педагогическое образование в России. 2013.

4. Боулби Д. ПрияязаНlЮСТh. - М.: Гардарики, 2012.

5. Бугина-Гречаная с.В. Теорстичсс.кие ПОl1.хо;l.Ы к анаi1ИЗУ l\eTCKO-

родительских отношений/I Ученые записки Забайкальского государственного

ушшсрситета. Серия: Педагогика 11 психология. 20] о.
6. Варга А ...Н. Влияние -некоторых особенностей родительского ВDСПИТШlИЯ

на развитие личности рсБСJlКU /IДетский психолог, - 2011.

7, Вснгер АЛ., Цукерман г.л ПСИХОJlОГИLJеское обследование младших

школьников! А.Л. Венгср. - М: Владое-Пресс) 2013.

ЛРI\JW)Jl;Сfl\\с-07
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4. ОргаНИЗ3Ц1l0Jlно-пеД1l1"ОI'ические )'CJIOВИЯ ЛУ{lшие практикп проведеНltя отбора" меТО/1.И'lескогоописания "рограмм

родитс~'1ЬСКОГОпросвещеllИЯ

РОl~ительского просвещения n целях тиражирования на территории Ярославской

критериевварианты

к настоящим МСТОДИ1IССКИМ

примернътерскомендоваНllыекоторойрамках

Крmерии приводятся :в Приложснии

рекомеllДациям,

В соответствии с критериями рабочей '1'упrтой проведен отбор IIPOI"paMM

в
и показателей были рассмотрены, скорректированы и дополнены с учетом

специфики региональной ситуаJЩИ и СJlожившеися практики,

операциояализированы с формированием перечня конкретных показателей

и системы оценки в баллах и использованы при рассмотрении и отборе программ.

Так, в Ярославской области ПОСТ8IfО:НлСАием комиссии по делам

несовершсшюлетних и защите их прав при Правительствс Ярославской об~асти

от 25 июля 20] 9 Г. NQ ] /3 был утвержден состав межведомственной рабочей группы

по разраGотке критериев и проведению отбора программ родительского

прос.вещения для дальнейшего тиражирования на территории Ярославской области

(далее - рабочая группа).

Разработанные рабочей группой критерии, включающие два раздела (<<OI\CHKa

результативности програММЬj» и «Оценка эффективности npoгpaMМbI)), прошли

Ш1робацию, после чего БЫШf соrласованы органами исполнительной власти

Ярославской области и утверждены постановлением Комиссии по делам

несовсрптенн(}лстних и защите их прав при Праnительствс Ярославской области

от 19 сентября 2019 г. N, 1/4.

Как показал экспертный анализ информации, предоставленной органами

государственной пласти субъеI....ТОН Российской Федерации, методические

рекомендзщlИ по разработке критериев оценки результативности

и .эффективности различных форм и методик реализации программ родительского

просвещения были учтены в разной степени.

В части субъектов Российской Федер8.1lИИ была проведена специальная работа,

Требования ]с квалификации педагогических кадров, обеспечивающих

реализацию образователыIгоо "роцесса.

Реализаuию программы родительского просвещения «Родительская

академия}) обеспеч.ивают лица, и'Меющие высшее профессионзлыfOС образонание

или среднее профеССИОllзш.ное обра'ювание по нanрав.1СНИЯМ подготовки

«Образование и недаroгика>} или в области, соответствующей ПРСllодаваемому

предмету (с последующей профессионалъной переподготовкой по профилю

псдаГОI"ической деятельности), либо высшее нрофессионапьное образокание

или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное

образование по направлению деятельности в образовательной организации.

Требования к матеРIJаЛЬН(rте"ннческим )'СЛОВИЯМ.

Программа родительского просвещения предполагает наличие следующих

материально.технических условий:

наличие аудитории вместимостью не менее 25 - ЗА ч.еловек, соответствующей

санитарно-гигиеническим требованиям, требованиям пожарной безопасности,

требованиям охраны труда обучающихся и преподавателей;

мультимеДИЙllЫЙпроектор и экран (для проведения лекционных занятий,

групповых консультаций и т.п.), доска, маркеры.

Требования к ИllформаЦIIОIlНЫМ я учебно-методическим условиям.

Информационные и методические ресурсы IJрсдстанлеНhI в рубриках проекта

«Родительская академия» и разметены на официальном сайте КГБУ дПО АИРО

имени А.М. Топорова <h!!R://www.akipkro.ru!2017-10-16-07-48-43/rоditеlskауа-

akаdешiуа.html).

Общие трс~оnания к' оргаНllзации образовательного IIрооесса.

Занятия ПРОВОJ{ЯТСЯ В практико-ориснтированном дсятельностном режиме,

консультационная помощь родителям педаГОПfческим составом, реализующим

данную программу. В ходе занятий используются различные формы

(интеРaI(ТИВПая беседа, мозговой штурм, ролевая игра, nедаГОГИЧССI(ИС
МeroдllчесJП!С реJ(ОIlJСIIдЩIII! - 07
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и количественных lJOКа:"Штеляхдля проведения сопоставления проrpамм;

необходимость использования критериев и процедуры оценки для развития

к результативности.

Так, п Алтайском крае, помимо анаЛlпа опьrrа существующих практик

родительского ПРОС8сщения, по поручению Губернатора Алтайского края,

ПредседатеJlЯ Правительстnа Алтайского края Томенко в.п. краевым

государственным бюджетным учреждением дополнительногО профессионалъного

образования ({..о\лтайский институт развития образования имени Адриана

Митрофановича Толорова~~ была разработана про грамма родительского

и совершенствования используемых про грамм;

жеJlЗТСЛУ.НОСТЬапробации критериев веред их широким использованием;

желатслыlUСТЬ НОР~1аТИВНОГОзакрепления критериев.

Описанпый подход и система действий по разработке критериев

и отбору програм.м, реализоваШIaИ 8 Ярославской области, рекомендуется

как модельная для ИСlIользования в субъектах Российской ФедераЦlIII.

В части субъектов Российской Федерации с учетом рекомендованных

критериев было принято решение о разработке новых программ родительского

области наиболее эффективных из них, а также обмена опытом щ) их реализации.

Отобрано три ПРОlраммы, 11ходе ацен1.'1i получившие балл выше проходного (более

60 из 90 ВОЗМОЖНЫХ). Две программы направлены на доработку с рекомендацией

рассмотреть ВОЗМОЖНОСТЬ тиражирования после повторной оuенки.

В рамках разработки критериев и про ведении отбора были учтены:

~СЖ8СJJ.омственный характер работы с родителями;

необходимость соответствия IIринципам надежности, полноты, достаточносm

и необходимости критериев оценки;

необходимость ПОЛНОТЫ учета методических рекомендаций, основанных

3. П.rиншруемые результаты

Обоснование

ЗIШТh И rJонимать
разделов

К, программы
JI/О (указывается

соответствую-
щийраздел)

1 Особснности Ilсихофизического развития 1.],2.1,3.1.
обучающихся разных возрастных групп

2 Требования действующего законодательства 1.2,2.2,3.2
в области оБDазо:вания, воспитания и заЩИТbIдетей

3 Пробле"мы COBpeMeHHoro воспитания и пути 1.2,2.2,3.2
их ОRЗDешения

4 Факторы 11 условия успешной коммуникации. 1.3,2.3,3.3
Технология бес-кою1;:mъ..-rногообщения

5 Особенности осознанного выбора обучающимися 2.1,3.2
основ бvд\'щей пnоmессии

б Способы формирования безопасного поведения 1.4,2.4,3.4
обучаюшихся

7 Способы 'JJ~оti)JfЛактики насилия 1.1 2.1 2.3, 3.1

Уметь

8 Оценивать склацывающуюся ВОСПИТ<:1тельнуюСИ'lуа- 1.2, 1.3,2.2,2.3,
цию и осуществлять адекватный выбор средств вос- 3.2,3.3
питания

9 Выстраипать конструктивное взаи.\ЮДейстпис с ре- 1.3,2.3,3.3
бенком с "четом ]-"'.\1анистического подхода

Владеть

10 Способами получения Ilсихолого-педaroгической 1.1,1.2,1.3,1.4,
информации 2.1,2.2,2.3,2.4,

3.1 3.2,3.3,3.4.
11 Разнообразными приемзМ1i: анализа в презснтации 1.1,1.2,1.3,1.4,

родитеЛЬСI(Оro опыта 2.1,2.2,2.3,2.4,
3.1,3.2,3.3,3.4.

тре60ваJШЯ

качественныхв

соответствyronцие

КРИТtриев

реализуются

опеРЗllИОllализации

которыхв

необходимость

просвещения,

на стандарте доказательности практик;

Ме'Ю;шчесми~ Р~МО!dепДIШIIJl- 07 r!РIШU~НII~ - 01
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темы, содержание и планируемые результаты каждого модуля;

планируемые результаты программы n пелом;

ор~анизацио.нно-педаГОПiЧеские услония (требования к }(ВCLlификации

педагогических кадрО8, обеспечивающих реализацию образовательного процссса,

lрсбования 'к материально-техническим условиям, требования к информационным

Программа развивает идеи, заложенные в региональной "porvaмMe «llJкола

ответственного родительствю) (2014 г.), Iн ..-гуализирует ЗС\ДЗ'9И, формы И методы

работы. с родительской общеСТRенностъю! В том числе n замещающих семьЯ'Х

и направлена на развитие психолого-педагогических компетенций родителей

и замещающих их лиц в области формирования здорового образа жизни

обучающихся, детствосбсрежсния и вопросах воспитания.

Необходтю ОП1етить высокий Мt,'ТОДИ~IССКИЙ И профессиональный уровень

просвещения <<Родительская академия». Программа приведена в ПРШJOжеНJtи 2

к настоящим методическим рекомендациям.

Программа составлена с учетом запросов педагогов, высказанных в процессс

курсов повышения квалификации, результатов анализа атгсстационных материалов

и материалов конкурсов профессионального мастерства «Учитель годэ», «Са.\fЫЙ

классный класс.ный)}) а также опроса родителей, JlРОПСДСJlJIOГО н ходе краевых

родительских собраний, и анализа обращений ШКОЛЬНИКОВ к СПСЦИaJШСТа.м иентров

психолога-педагогической и медика-социальной помощи.

сочетаниеоптимальноеобеспечитьПОЗВОЛЯЮЩИЙпрограммы,

характеристика блоков и модулей;

рекомендуемый режим занятий;

учебный план;

описание ее целей и задач;

в структуру про граммы вюnoчены:

последовательности и ЦИКЛП'-l.ностиизучения ее содержания.

данной

Б,
!

!

и учебно-методичсским

образовательного процесса);

условиям, общие требования к организации
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конкретных задач и целевым аудиториям,

а таюке обеСllе~lенисна основе указанных критериев прозрачной процедуры

отбора и методического описания IlрОГрЗЫЫ, в целях Дальнейшего

тираЖllроваНIIЯ и обмена ОПhlТОМих реализации.

Выполнение данной работы позволит сформировать единое I1рофсссионапьное

и информационное пространство, позволяющее изучать щ:попьзуемые практики

с учетом конкретных показателей ИХ результативности~ основанные на объективных

данных, и обеспечить тиражирование в регионах опыта, примеНИМОI"О к решению

формы контроля и оценочные материалы;

ИСllользуемая и рекомендуемая литерэ.'I)'pа.

РСЗJlизованный о АЛТ"dЙСКОМкрае пОДХОДк разработК'е " методическому

оформлеl1И10 IIрограммы может быть реКОМСJщован как модельный

ДЛЯ UСПОJlьзования 8 субъектах Российской Федерации.

Необходимо отметить, что частью субъектов Российской Федерации

представлено описание опыта реализации различных форм и методов родительского

проспещения, в том числе организации этой деятельности на регионалыюм уровне,

без сведений о проведении отбора конкретных программ в соответствии

с критериями.

РЯДОМ субъектов Российской Федерации разработан ограниченный список

(ДО 5) критериев, которые не детализированы и в минимальной степеlШ учитывают

меТОДИ9еские рекомеlЩации, ЧТО помешало сделаТI, достоверный вывод о качестве

отбора соответствующих программ на основе разработанных критериев"

В спязи с эmм представляется цеJlссообразиым осуществление органами

IIСПОЛНIIТС.'1ЫIOU власти субъектов Российскuй Федерации с ИСIIОJlьзованием

описанных выше региона.1ЬНЫХ практик доработки и нормативного
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изучения

воспитаниязадач

Цикличностьи

решениядля

ПQследопатеЛЬНОС1J,

необходимых

сочетатьудаетсячему
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в основе структуры программы РОДИТС1IЪСКОroпросвещения {(Родительская

академия» заложены спиралеобразный и блочно-модульный принципы, благодаря

насилия .идевнантного поведения школьников,

1. АК'I)'злизация знаний у родителей (законных представителей) в области

современного закОНОДCiтельства, защиmающего права ребенка.

2. Развитие психолого-педагогических компетею,ий родителей (законных

представителей) нообласти детской психолоnrn и педагогики.

З. Решение актуальных вопросов, связанных с об~ением, ВQСIШТзнием

и успешной социализацией детей на основе требований федеральных

государственных образоватсльных стандартов.

4. Овладение способами формиронаJfИЯ жизнестойкости, ПрОфИЛR'lcrИКИ

Программа {(Родительская аЮl[]СМИЯ» (Jlриложснис Х!! 2)

Цет, IШОI.раммы: развитие ЛСИХОЛОГО-lIедагогических компетенций РОl~ителей

Рекомендации 110реаЛИЗЗI(ИИ программ ДЛЯ родителей, поспитывающих

РОДИЫХ детей

11

в целях использования опыта работы субъектов Российской Федерации

и успешной социализации детей И ПОдРостков, J'армонизации семейных отношений,

соблюдения юридических и нравственных норм, определяющих ответс-твенность

родитслей перед государством и общеСТ80М.

Задачи ПJ')оп)аммы:

Алтайский край

в настоящие методические рекомендации 8Юlючены варианты 1Iрограмм,

отобранных органами исполнитеЛl,IЮЙ власти субъектов Российской Федерации

на основе рюработанных ИМИ критериев.

(замещающих их ЛИЦ),

2,
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родительским олытом.

Воронежская область

З. ОСНОВЫ конструктивного взаимодействия.

4. Формирование ЛИЧНОСТИ безопасного типа.

В течение учебного года предполагается изучение ПО ОДНОЙ теме из каждого

модуля. Рекомендуемый режим занятий - ] раз в четверть по 1-2 ч.

ПедаГОI)' предоставляется возможность ваРI.ИРОВа1Ъ количество часов

~
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ПРО1раммыпсихолого-пеДагоruческойподпрограммойЯвляется

ПРOlрзмма «U]кола первоклаССIlЫХ роди"]'слей»
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по адаптации первоклассников.

и lJоследовательность рассматриваемых тем в зависимости от запросов,

потребностей родителей и актуальности данных тем для условий конкретной

образовательной организации,

Перераспределение часов внутри разделов может быть обосновано

результатами ВХОДНОЙ ДИдJ'НО(:ТИКИ уровня педагогической компетентности

и удовлетворенности родителей (методика И.Л, Хоменко).

В заключение занятий рекомендуется провести родительскую конференцию

или {(круглый стош>, которые позволят подвести ИТОГИ и обменяться полезным

ее содержания. Характерной особенностью ЭТОГО способа является то, родители

и замещающие их лица, не теряя ИЗ ПОJlЯ. зрения ИСХOlUIУЮ про6лему, постепенно

расширюот и углубляют круг связанных с ней знаний.

Программа рассчитана на 94 часа и содержит три блока: ДЛЯ родителей

обучающи'ХСЯ раз~lИЧНЫХуранией (начального, основного и среднего (полного)

обраЗОВ8ffi1Я,

Направления РОДИТСЛl~СКОГОпросвсщения представ.rIены четырьмя модулями:

1. Особенности развития и образовательные потребности ШКОЛЬНИКОВ.

2. Семейное воспитание и социализация школьников.
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в школе.

детьми;

мотивировать родителей нз ПОМОЩh своему ребенку в здanтаиии к обучению

Теоретический блок дает родителям знания о JJичностных И возрастных

особенностях ребенка, знакомит с показателями готовности к школьному обуqению,

даст представления о роли самооценки младшего школьника и факторах

ее формирования.

Пrактический блок помогает родителям не только осознать важность

родительско-детских отношений в развитии ребенка, но и разобраться

в проблемных взаимоотношениях со своими детьми, научиться понимать

и помогать своему ребенку в кризисных ситуациях.

В рамках данной ттроrvаммы про водятся индивидуальные консультации~

на которых родители совместно с педагогом-психологом разрабатывают стратегии

знаний

приоритеты

видеороликовпросмотр

определяют

психолого-педагогических

упражнения,

дезадаптаuии,

игры,

формирование

школьной

включает:

проrnам:м:ы:

преодолении

Струю.ура

Цель

в

в выстраивании РОДИТСJlЬСКО-ДСТСКИХ ОnlОшений.

у родителей первоклассников по вопросам ГОТОВНОСТИ детей к школьному

обучению.

Задачи лроmаММbl:

способствовать IJовышению ПСИХОЛОПIческой КОМIJСП~НТIIOСТИ родителей

в вопросах воспитания своих детей, особенностях становления их личности

в период адЗJlтаuии к школьной жизни;

сформировать у родителей первоклассников знания о ПQказателях готовности

К школьному обучению, особенностях ведущей деятельности первоклассников

и снособах повышения уровня адаптации у детей;

сформировать у родителей навыки оказания ПОМОЩИ ребенку в освоении

образовательных программ, а также навыки эффективного общения со СВОИМИ

"""~

в практических занятиях,

Срок обучения: 18 часов.
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иллюзия; бесuричиннШI lревность; 3а1щкленность ]/а
янеппюсти; низкая стрессо-
УСТОЙЧИВОСТЬ.

ПРОфИlltJктика ИПТСРНС'I-

. зависимосm у детей .
ПЛfllшр)'t!- Актуализированное Jlоtlятне Знание о ;IсятеЛhЮХ'ТИ СОI\И- Сформпровanпое ПОНЯТ1:Iе Сформированное понятпе

.!Hbи~Рf!ЗУЛЬ- о тендерном воспитании, ген- ально-ориснтпровапных об. об Интернет-завнсимосm. (ПП).

таты дерных. ролях, гендсрном ра- щесТВСIШЫХ объеди.нениil и ПРИЗllаки Интернет- Знание нормanrвных доку-

венстве. движений ШКОЛЬНИКОВ. заш[симоcrn. меН10В, репщментирующю:
Понимание стеl1t::НИВЛИЯНИЯ ПОllliмаппе значеНИЯучастия СфОР!l-mропаllные пред- оказание ПП.

СОЦНa1JЬН{)П)окружения Н школышка R леЯТt::ЛЬНости ставлсния О ВОЗМОЖНЫХ по- Знание пере"ня СОСТОЯНИЙ

Сl\1И на формирование ген- общественных объединений следствиях пользования со- при которых оказывается ПП
дерных стратсгий поведения дая )'СIIСПШUЙ социа.тmзаЦJIИ ЦИaJТЬНЫМИ сетями. и перечн.я меРОПРШl1.11Ппо се
ребенка. 1ШЧНОСТИ. Составленная совместно с оказанию.

Актуализация рnди родите- ребенком JI<1M.IITKa по НС- ВлаДснис СРСl1СТНа.,уи оказа-
лей в ГСНдерНО.\llЮСПИТаппи пользованmo социалъных нияПП.
пrщростка. сетей. Знание действий при состоя-

I!ИЯХ, УГРОЖ'"dЮЩИХ жизни И

здоровью человека.

8 K.r'1UCC

Те.иа Y'U!т Стресс Лричи"ы и мопшвы Профи.'1Йh7пuка

пСILt:офизиологических и стрессоустоичивосmь пробле.'Нно~о поведения заболt!пuниti, перtН)ЙЮЩихся

особетlостеи ШНД/!ЫfUКtl детей. по.Jlовы-tf пyтt!.М

"Р" (Jь,боре
б~'д~'щеЙ проФессии

П;;;тиеСодl!р:жаяuе ПСИХО;]ОГО-llедагогичес-кие {(стресс», «c-qx:cc- Внешю!е причины про- Памятке {)заболеваНIIЯХ, пс-
особенности обучающихся, в фаJ<ТОР}>,ШI"ltзпr.:tция>}, «С',рсс- 6ЛБШОГОповедсния. рсдаюЩйХСЯ ПОЛОВЬL'\f путем

том числе с ОВЗ, lIообходи- соустойчивосты). Внутренние мотивы none- (ЗfПП1): гепатиты, вспериче-
мыс для успепrnого освоения Виды. СГnДИИ стресса. ДСНИЯребенка. ские :шБОJlевания, спид и др.

L!!P..!:фессЮiи самоneализации Способы и методы mОDМИрО- Способы решшии на ПОБе- Статистика распрос!р~

llРНIЮЖCНIre - 07
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потеНЦиа."lа.

психолого-педаГОПfЧеСЮiХ компетенций детей, молодых шодей, родителей, членов

работающих с семьей,

]. Способствовать УЧ~С'I'никам ПРОI'раммы в получении знаний о ценности

семьи и IIриобретении умений и навыков развития семейного творчес,кого

семей, семейных наставников и специалистов,

в приобретении и применении знаний, умений и навыков I1роявления семейной

подцержки в раскрытии коллективного и общественного семейного творческого

потенциала.

Цель ПРОЦJэммы: содействие раскрытию и разВИТillО потенциала семейной

ПОДJIсржки детей, молодежи, родителей и праРО11.ителей, членов семей.,

руководителей, спсuиалистов и добровольцев организаций ДЛJI. успешной семейной,

социальной и профес,сиональной реализации.

Задачи программы:
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2. Содейспюнать участникам программы в восстuноr.шении и развитии родовых

связей, укреплении отношений с родственниками. осущеСТВЛСlillИ творческого

сотрудничества в семт.е.
3. Создать условия Д}IЯ формирования И повышения уровня психо.'юго-

педагогических КОМ!1стенций семейной поддержки у У'lастников программ.

В ходе осуществления Ilршрамм выявлено, что их участникам ДЛЯ успешного

проектирования сценариев счастливой семейной жи:н-rи, дальнейшего развития

семьи и восс-тановления семейных отношений и родовых связей важно осознать

значимость своей роли в семье, ценности семьи в своей жизни, наЙlli точ~и

единения и объеДИfiения в ce~ьe. Это позволит каждому 'iлену семьи

в отдельности и семье в целом успешно реализоваться в социу:ме. ПРО1"рамма

({Камертон Семью~ позволяет в условиях тренинговых занятий и творческих встреч

повысить уровень психолого-педагоrnческой грамотности детей и взрослых
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регулятивных, социально-культурных и ценностно-смысловых компетенций.

общественных организаuий содействуют в рамках проrpаммы приобретению
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участниковСпециалисты и семейные наставники из числа родителей
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а ТЗJ('же оказывают СРО"lную 'консультациошrую ПОМОЩЬв решении жизненно

навыков семейной поддержки и способствуют развитию коммуникаций

,

I
~

семье

социумс,

занятия:

в

ПСIIХОЛОГО-"поект

КОllФликта

межсемейном

ПродолжитеЛЬI{ОСТЬ

«Без

в

месяц.

РОllите.llей

"

реализзщ.ш

встреча

«ГОСУllИ рственно-обшествснный

"росвещсння

одна

успешной

Прог()змма

педа l'оr'ltч{'{'кого

и национальных средах»

Проект ваправлен на повышение социальной активности родителей, развитие

их грамотности в вопросах семейного воспитания, преодоления конфликтных

и кризисных ситуаций 13 семье как средства развития I\.'УЛЬТУРbJ общения

и поведения D конфликте подрастающего поколения.

Отли'штельная особенность проекта - акцент на этнокультурные традИЦИИ

семейного воспитания и преnдоления конфликтов в семье с учетом напиnнальных

и религиозных обычаев.

)l,ля рсализапии проекта разработана дополнительная общеобразовательная

общеразвиваюшая программа «Без конфликта в семье и национальных средаю)

и ТСХ1:юлогия ОЧ}IO-дистаНl\ИОННОГО обучения родителей.

Это позволшю решать проблему обучения родителей на новом уровне:

использовать совремеш[ые технологии интернст-коммуникаций, оптимизирующис

временные зюраты родителей, и задействовать в работе с родителями,

проживающими в отда.пснных территориях, профсссионалов самого высокого

уровня,

На информационном портале создана виртуальная школа ДЛЯ родителей -

«Родительская компетентность в семейных конфликтах: знаю, умею, делаю»

(rodite145.ru), подготовлено и размещено более 80 информационно-методических

Курганская область

важных задач.

Сроки и объем реализации программы: 9 месяцев, 27 астрономических часов

3 академических часа.

Регулярность:

ДЛЯ
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IIСИХИЧССIФГО статуса млад.
шего подростка.

Требовапия I( организации
здорового питания и здорово.
1'0 пищевого поведения.
ВОЗМОЖНОСТИ получения

ППМС.помощn R процессе
адаптация ребенка к новым
)'С;rОВИЯ)f <.m}'ЧСIIИЯ: школе.

СфОрМИJЮванные предстап-
ЛСШlЯ об особенностях физп.
ческого, психического стату.
са младшего подростка.

Знание 1]Jci50ваний корга.
НJIЗации здорового питания и
ЗДОРОIЮI'О пищевого поведе-
ния.
Сocrnвленный совместно с

ребенком примсрный рацион
на ItсдсJПО.
ИИфОРМJ1рованНОСTh роди-

телей о возможности 1I0ЛУЧС.

НИЯ ППМС.помощи.

13

дeH<lМнесовсрmешlOЛетних.
Время наступления админи-

стративноii, п.'>!ущсственпой п
}ТОЛОВНОЙ QTReТcтвeHHOCnt.

Услония раннего (JЫЯВЛСIШЯ

нсзакОННОI-О потребления
наркотических срсдств и пси-
ХO'Jропных веществ.

Нравственная и IIpaJ:1OВ3)( от.
ветственностъ родителей за
ВОСШП3ШIС детей.
OrnеТСТАСНН()СТЬ за вовлечс.

ине несовершеннопетних l3

сонершсннс аrrrnобществен-
ных действий.

СIJеЦИaJlьные нормы )'Голов.
ной ответственности родитс-
лсй.

Полномочия комиссии по
дсда.\'! нссоаершеннопетних.

Время наступления ащ.нmи-
стративной, имущественной и
уголовной ответственности.

Условия раннеl't) RЫЯllЛСIIИЯ

незаконного потребления
наркоrnчесКlIХ средств и неи.
хотропных неществ.

Нравственная и правовая от.
ncтстмян{)стъ родителей за
воспитание детей.
ОТ8СТСТВСШЮСТЪ за вовлечс-

ние несовсr.шсннолетних R

Iдетьми. Вилы, ~юрмы И

признаки жестокого а6ра.
щенин в семье.

Факторы, способс'ffiУЮ.
щие возникновению жеста.
кого обращения. Юридиче-
ская ответственность за же.
стокое обращсние с детьми.

-! СформироnашIOС пред.
I ставлсние о видах, формах
п признаках жестокого 06-
pa.lцСНЮI с дстьми В ссмье, О
факторах, ему СIlОСОбству-
ющих.

Предстаllнсние о СUОСQба.'(
выявления и распознания
признаков жестокого обра-
щс]шя с детьми.

Актуализация ЗllalШЙ а
юридическаЯ ответственно.
CTll за ж~токое обршцение
сдетъми.

ВЫШСllИЯ псспсцифнческой
РСЗИСТСПl1ЮСТИ организма 1I

трснпрсшки кровеносных со-
сулов.
ВИДЫ И способы заканнн!\.

JlИЯ.

Определение режима заКЭJllt.
вания на основе ИНДIIВИДУаль-
ных особенностей организма
ребенка.

Значение чередования вилов
деятелЪНОСТI! 11режиме ДНЯ.

Здоровое питание.

Понимание ЗНU'IСННЯ закшш-
вания для успеrnной адаптз-
ШIн рсбенка в перехоДНОМ
возрасте.

Знание видов, способов, ре.
жимов, З<lкаJJИЮIIНЯ.

Составленный COBMecnlO с
ребенком режим дня с НКJIЮ-

чением ЗШ\ЗЛИМIШЯ.
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fI~Ш'ЦlСНИЯМИ)

с ограниченныМИ нозможностями з}]оровья (uнтеллектуалыtЫМИ

раСIJРОС'lранспие теХНQЛОmй примирения и посредничества в социуме

н отношении неблаГОЛОЛУЧllЪ1Хсемей и детей.

Псрмский край

ПРОl"рамма «Мы вместе» 110 работе с семьей, воспитывающей ребенка
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семьевобучающемусяктребоваllИИ-единстваОбеспечение4.

и в образовательной ОРJ'знизации,

5, Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации

СИl1P и результатах ее освоения.

6. Организация уч.астия родителей во внеурочных мероприятиях.

У~lастники проrpаммы: 06УЧЗ.lOщиеся, родители, пеДаl'ОГ~ПСИХОЛОГ,со!!иальный

педагог, учитсль-дефектолог, учитель-логопед учреждения социокультурной

сферы, дошкольного и дополнительного образования Детей в рамках сетевого

взаимодействия,

1. Психологическая поддержка семьи.

2. Педагогическое ПРОСВСШ,ение родителей через повышение осведомленности

родителей об особенностях развития и СJlецифических образовательных

потребностях ребенка.

3. Убеждение родителей в необходимости участия в разработке и реализации

СИПР в интересах ребёнка.

в соответствии С програм:мой духоино-нранственного развития, формирования

эколоrnческой кулъ"iуры, здорового и безопасного образа жизни, коррекционной

и внеурочной работы основной целью программы (Мы вместе» является

установление партнерских отношений с семьей каждого обучающегося, создание

атмо\:фсры взаимоподдержки и общности шпсресов.

3аiIа'ш nроrnаммы:

Планируемые результаты:

Повышение уровня родительской культуры через организацию и участие

в клубе «illПЗРI'aJ1КЮ)и работу семейной гостиной «Доверие>~.
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знанияродителямпредоставить

преодолеть стереотипы и РИГИl1.ностьродитеш.ского

просвещсиие

Персориентшщя

Психологическое

через расширение осознанности мотивов воспитания в семье,

Задачи проощммы:

РязанскаJI область

Пrограмма РО!lИтельского вссоб\"18 «Воспитаlше РО.'llпелсй. Как на самом
де.f]f' ,ТJюбиТ]. ребенка»

19

Обучение - обучить конструктивным моделям построения взаИМООТfJOПJеlПfЙ

с детьми и различным навыкам межличностноro общения, необходимым

для реализации этих моделей .

о разнообрЗ-1ИИ механизмов семейных отношений, выделив акryаJ1ЬНУЮ ситуацmo

в их собственной семье.

поведения, развить позитивное видение детско-родительских отношений.

Концептуальной основой программы является идея сотрудничества взрослого

и ребенка.

Продолжительность программы - 14 часов. Родители занимаются 2 раза

в месяц на базе центра «Доверие». Рекомендуется для родителей подростков

8 ~ 1О классов как одна из форм провсдсния родительскщ'о всеобуча. Привлеченные

родителям оказывать помощь детям.

Моделирование ,наиболее комфортных отношений «родитсл}, - ребенок»

Цели программЪ1:

Формирование 11 совершенствование практичес,ких навыков, позволяющих

Сформированность семейных иенностей у обучающихся в результате

проведения совместных мероприятий с родителями.

Включенность родителей и обучающихся в совместную "роектн)'lO, социалЬНQ-

значимую, творческую, досугопую, СПОРПfвно-оздоровителъную Деятельность.

Укрепление Ilартнерских отношений. школы, семьи и социрш.

СформироваНllОСТЬ социат,ной компетентности обучающихся.

Обобщение и распространения положительного семейного опыта.
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воспитания~)

СтавrОIlОЛЬСКИЙ край

Республика Татарстан
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СОЦИaJlЬJlые

муниuипальногобазена

пеДaJ'ОJ'и-психологи,

Ппограмма «Уllивсрс.и: •.ет для Dодите..'1ей»

Реализуется

задаЧI'i:

помочь родителям осозrШТI. значение собствеltНОГО поведения и своих чувств

для ребенка и изменить восприятие собственного ребенка;

развивать способность к рефлексивному поведению в проиессе 06шения

с детьми (умение контролировать свои ЭМОЦИИ и их внешнее проя.вление,

способность к змпатии и идентификации в процессе меЖЛИЧI'IОСТlIОГО

.взаимодействия);

нау<lИТЬ родителей конструктивным снособам выхода из конфликтных

сиryаций;

ознакомить родителей с основными особенностями развития личности ребенка

на разных возрастных этапах и вриqинами возможных отклонений в поведсюш.

ДJJительность реализации про граммы - в зависимости ОТ интенсивности,

наиболее оптимально: 1 месяц по 2 занятия в неделю.

Ппогпам~щ 110 эффективном" СОПРОВОЖ!JенИlО родителей «Бумеранг

ДОIЮJlНительного образования города Набере)t.'1'1ЫС Челны «Городской дворец

llель проrnамМЫ: оптимизация коммуникации и меЖШ1ЧНОСТНЫХ отношений

между ребенком и его родип,:лями/законными предста.вИТСJlЯМИ, а также личностное

развитие родителей.

Для ее достижения в процессе проведения занятий решаются следующие

специалисты:

священнослужитель. ПРСJ],lюлагаемьfЙ результат реализации программы

формирование у родит~лей видения перспективы будущих по:штивных отношений

с ребенком,
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продуктивные игры и откровенные диалоги.

Основные разделы программы:

1. «Не нужен Юlад, когrщ в семье лад.» - данный разлел направлен па изучение

вопросов, которые помогают родите:IЯМ обрести веру в свои педагогические

возможности, осознание ИМ1fсвоих успехов и нсудач. Активное обсуждение, ан8.;1ИЗ

и оценка эффективности работы развивают рефлексивные умения; научить

родителей анализировать 'ГИlIичные ошибки в семейном воспитании детей,

в том числе свое собствен_ное поведение, свои родитеЛЬСЮIе взаимоотношения.

2. «Когда дсти не н тягость, а в радость}) - вопросы данного раздела помогают

ролителям осознать важность общения с ребенком как со взрослым, ответственность

перед будущим своих детей; вооружить родителей современными ПСИХОJЮГО-

педагогичеСЮiМИ знаниями о ПСИXИ'iеском, физическом, интеллектуальном развитии

ребенка на различных возрастных этапах его жизни.

з. «Подросток; территория особого вниманиЯ»). Дан..ная тема 1I0могает

родитешrм постигать конкретные способы общения с подростком, устанавливать

личные, доверительные взаимоотношения; поощрять детей к размышлению,

обсуждению вопросов, в том числе связанных с ОГЭ и ЕГЭ.

4. «Здоровая семья - лучшее наследие, оставленное детям).

РассматривClЮТСЯ вопросы охраны и укрепления физического и психического

здоров(,я детей, в том числе их ЭМОЦионального благополучия, а также повышения

компетентности родителей н вопросах охраны и укрепления здоровья Детей.
М"'"'ОДНЧCl:Кli= ре~0III=НДШU1lr-{l7

творчества детей и молодежи NQ1» при поддержке Управления образования

и по делам молодежи Исполнительного комитета г. Набережные Челны.

Каждую субботу с О.ll."Тября по апрель на базе Дворца ведущие

высококвалифицированные специалисты города проводят занятия на актуаЛhные

темы по сохранеЮiЮ здоровых семейных отношений, профилактике семейных

проблем. В рамках программы ежегоДНО ПРОnОДЯТСЯ ОТ 22 до 27 встреч

I1родолжительностъю 1 час 30 минут. Цель программы - содействие укрепленJUO

инститyrа семьи, повышение психолого- пелагогических знаний родителей.

В течение всего учебного года родителей ЖДУТ праJ(тические семинары, тренинги,
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2. Содержание

Блок 1. Для родителей обучающuхся нвчалЫIOJ"О общеl'О образования
- -- -----

Модуль 1. ОсобенноCПI f\"Jo:'Y'-'Ь 2. Семейное Модуль 3. ОСНОВЫ i\1ОIIУЛ" 4. Формирование
развитии н обраЗ0ватель- ВОСllИтание п соuнnлнза ••пя КОПСТРУkТ1IВНОI'О ;ШЧНОСТlI безопасного тщш

IILle потреБНОСТlI mКОЛЫllШОВ взаимодействия
об\'ЧаЮЩlfХСЯ

1класс

Те.ма Психофизические особеn~ Совре.",ен"ое Особеннос",и общения ОСНОбlll формирования
1I0сти развития .'fлаr)шего .1IжоnодатеJlf)стsо М.ладщих 1u1."одыfковв личности беЗlтаСНОlО типа.

'"колыlн.а. Адаптация вобласти обес"ечеllUЯ пров Безопаснос",ь ребе1iКll.
l!.l'6iШКQ к Шlшле пР6еН"rI на тllце

Содержа11uе Особенности фи..lИЧССКОГО, Права и обя:щннос-п! РОДИте- Общеllие как фор~а взаи- ПОНЯПlе КlШУlJОС1Ъ БС:Юll<lС-
ПСllхического, СОЦIНUlЬНOI1> НСЙ. модеt\ствия и способ КОМ- наго l1IПЮ>.

статуса псрвоклзссникз. OI-Ие'Н::ТIiСНilОСТЪ за воспита- муникanии ,1К)дей. ОСНОВНЫС КОМПOlIСlIта бсз-
Кризис 7 лет. ние и ра1RИТНСсвоих детей. Функции общения. опасного взаимодействия лич-
требовaJШЯ J( режиму ДНЯи ПJ1анаДстеи на 06ра:юnаnие. Особенности 06ШСНJ1Я НOCПIп среды обитания чело.

орга!IПЗации у'!сбной лея. Конфиденциальность перео- мла,ПlIIИХшкольников. века: предвидение опасности,
тельностИ иервоклассникз. HWIbliblX данных. Анализ ситуации в юш:осс. УКЛОНСIШСот опасности, прс-
Возможности попучсния одоление опасНОСПl.

ППМС-НОМОЩН в пропессе Угрозы безопасноС'П! ребен-
адаптации ребенка к школе. КА на улиuс.

ТlдaHtlpyc- Сформированные "рсдетав- I Актуали:защrя знаний о пра~ Л,,-"Т)'алнзация знаний об СФОР~ИРOlШIIIIЫС IIOНЯТИЯо

мыерезу.'lЬ- леяия об OCO()eIII-IOСТя..хфнзп~ j ~ 1106ЯЗаННост.!D(родителей общении как форме взаи- личности 6~10паенnго типа и
таты ческого, пеи."{ltчесхого, соци- J (законных ПРС;Jставllтелеl1), модействия и Сlюсобе ком- компонентах безопасной жи)-

ального craTyea пеРВОКШIСС- ответственности за ВОСIШта- МУЮ1Кациилюдей. недеJlтельности человека.
ниха. иие и разВНПlе своих детей. Зпа:нис ф~1lхциii оБЩСIШЯ. .'АктуалюaIIИЯ знаний об
Знание проявлений кризиса Сформированное I1редстав~ Понимание оС()6енностей )'Il)озах безопасности ребенка

7 jJCТ. лепие об обеспечении права общения младших школь- иаулипс.
Совместно с ребеНJш~t С(}- дстей иа обра:юllЭllНС n со. ,НИКОВ. Состав.,енные совместно ,

ставЛСllНЫЙ ИllДИВНlI'"'алъный; блюления копdlИдеlщиа.:IЫI<r Соnмсспю с ребенком со- ..rебешшм индивн mr.'!'lЫШЯ
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Программа разработана муниципальным учреждением «Городской центр

г. Ярославля.

Uелевая аудитория: родители (законные преll.стзвители) обучающихся

(мла."'{ших школьников; подростков; стаРUlс'классников).

Цель ПQоmаммы:

повышение информированности родителей по наиболее актуальным вопросам

воспитания Детей.

._.
з.з. ОСНОВЫ КQН(;ТРУКТИRНШ-О 4 2 2 Текущий KOlrrpOJIL

заиМОДСЙСТВИЯ.

3.4. Рормнрование ;Ш'ilЮ<':"И без- 4 2 2 Текущий контроль
пасноro типа.

3.5 (Iтоговая атгестация 2 2 О одительская:
копференrmя,
«I(uу-глый СТОЛ»,

(тою: 18 I 10 8
сего: 94 I 50 44

психолого-педагоги ческой, социальной и медицинской ПОМОЩИ»

направленной на профилактику

Заgачи IlРОП)аммы;

осуществление просветительской и

с родителями (законными представителями),

профилактической деятеЛI.ПОС11f

психолого-педагогических, медицинских, правовых и социальных I1роблем;

оперативное информирование родителей (законных представитепей)

I1рИIIОЖСНИ~ - 07

по актуальным проблсмам [(етского и подросткового возраста, поведеНllеским

особенностям llетей;

актуалИЗ8UИЯ позитивной и ответственной родительской ПО3IЩИИ;

совершенствование навыков разрешсlПlЯ пробпемных ситуаций дстско-

родительских отношений;

активизация педагогичес.кого, культурного и правового сознания.

Комплексная проrpамма состоит из 3 блоков:

просветительский (просвещение, направленное на профилактику ПСИХОJЮГО-

педагогических, медицинских, "равовых и СОЦИaJJЬИЫХ проблем, возникающих

у родителей (законных предстанителей);

консультационный (оказание консультативной 110моши родителям (законным

представителям ).

практико-ориентированный (провсденис ЦИКЛОВ трени.нговых занятий

по актуальным проблемам детей и подростков).

МерОllрИЯТИЯ Комплексной программы осуществляются через проведение

родительских собраний (групповых консультаций) различной тематической

направленности и трснинговътх циклов:
МcmдИ~t<::кк< реКО>lеll;ЦIЦIllI- 07
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«Скоро В школу!» тренинг для родителей будущих пеrноклассников;

«ОТНОШСIiЮI с подростком» тренинг для родителей подростков;

тренинг для родителей, имеющих детей с ограниченными возможностями

в за.ключение занятий реКОМСlщуется провести родительскую конференцию

ИJIИ «круглый СТОЛ», которые позволят подвести итот и обменяться полезным

родительским опытом.

ответственного материнства и отцовства, сохранение развивающего потснциа.;lа

с,смьи. Реализация программы осущсстплялась ври поддержке Комитета

обществсю[ых связей г, Москвы.

Конuептуапыюй основой программы стали результаты СОUИОЛОГИ'lсского

исследования «(Проблема насилия '8 отношснии д-етей 1J городе МосквФ). Результаты

ЗдОРОВЬЯ;

тренинг профилактики ШКОЛЬНОЙ нсуспсшности.

Программы работы с родителями, .воспитывающими родных i\стей,

реализуются также социалЬНО ориентиrованными некоммерческIO.Ш организациями.

НВЦllопальным фОНДОМ защиты детей от жестокuго обращения была

разработана программа «На пути к объединению семьи», нацеленная

на профилаКПJКУ жестокого оБРC:lЩСJlИЯс- ДС1ЪМИ 3-7 лет, lшчественное

предоставление услуг по lJOШJ,сржке детей и семей с детьми, развитие

по наиболее сложным вопросам воспитания и организации обмена успешным

опытом воспитания детей;

оБY'"lение родителей эффеf(ТИВIlЫ~1 технологиям, Н8нравленным на избавление

от «силовых стереоттюи воспитания», неконструктивных и травмирующих ребенка

способов ПРИУ'iСНИЯ к Дш';ЦИШIl1Jiе, развитие умения владеть собой.

Программа предназначена для реализации 8 ДОШКО.1ЬНЫХ образовательных

организациях,

Традиuионно профилактикой ЖССТОКОl.0 обращения с детьми занимаются

учреждения социальной ЗallЩТЫ насепения. Как правило, в поле их зрения

оказываются се),.{ъи, в которых СТСllСJlЬ родительской неКОМПСТСIIТНОСТ.ивозрастает

Н(lСТОЛЬКО; ЧТО приводит К кризисным ситуациям, часто - к случакм нанесения
M('"[I.1:I1f'!<:c!ffi~ p<M"~Ц"H - О7

по С1ШЖСlIИIО уровня насилия в семьях:

психологическая поддержка родителей

ЛеЮIlIOlI- Самостои.

~

BCCI'o НО- Формы1- Па:ШII.НIIС ра:-щсла 'l'СJI"НЗИ
111' ЧII.(ОП IlpaKТlI-

работа
КО11ТрОДП

чеСКllе

Блок 1. Д'IИ рОДlrrе.'1еlt обучающихси наЧII.JIЬ1tого общего образования

11. l~соfiСJПJOСrnразnиmя и об.
.•

Х 4 4 Текущий KOH1PUJll>

разователъные потребности
об\.чаЮtцихся.

1.2. Семейное воспитание и еоГ{и-1 8 4

1

4 !'скущий контроль
aJll1заТ(ия обучающихея,

1.3. ОСНОВЫ{(OIlCTPYKТ1tBItOГO 8 4 4 Текущий контроль
заимодействия,

1.4. Формирование ЛИ'ШОСТИбез- 8 4 4 l'скун'tПЙ JЮПТРОЛЬ
ЧШСIIOГО Тl1II8,

1.5 'Итоговая аТJ'естация 2

I
2 О

""""""" .. ""
})оltительская
конференция,
«Кпуглый СТОЛ».

{тога: 34 I 18 16 I
Бдок 2. д.'IЯ роднтс.'Iсit обучаЮЩ1ПСЯ OCltoBHOro оБЩСI'О обраЗОВRНlIИ

2.1. Особенности разRПТИЯи об- 10 5 5 ТекущиЯ контроль
азовательные ПО1ребнасти

~\'Чающихся.
2.2. Семейное воспитание и соци- 10 5 I 5 Текущий контроль

ализация об\'ЧaIOlI\I1ХСЯ,
2.3. IOCHOBbl КОНСТРУКТИRlТОro 10

1

5
I

5 ТекущJfЙ КОНТРОЛЬ
взаимодействия.

2.4. ФормироаD.tIИСЛИЧНОСТИбез. 10

1

5

I
5 Iтекущий КОИТJ,""Ь

опасного типа.

2.5. IИТОl'О"аяютест,,"и, 2

I
2 О r:'одительская

КОНФСРСIIШIЯ,

({Круглый стою,.
Нтого: 42 I 22 10 I

БJIOI~ 3. Для (>ОЦПl'елеJt оБУ'lаЮЩII~СН среднего (ПОЛlIОГО) общего образования

3.1. Особенности разБИТИЯи об. 4 2 2 Текуший контроль
разовательные потребности
)бучruощихся,

3.2. Семейное БОСПИТ!lJШСи COI{tf- 4 2 2 Текущий контроль
ализация обучающихсн.

Jlр~н:-Q7

1. )'"Iсбный план

работы

посредством консультирования

основные направлениясформулироватьисследования позволили
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2. Развитие пс-ихолоrо-псдаГОП1ческих компетенций родителей

(законных предстаnителсй) в области детской психологии и педагогики.

З. Решение актуальных вопросов, связанных с обучением, воспитанием

и успешной социализацией детей на основе требоваlШЙ фсдералыIхx

государс,твеuиых образовательных стандартов,

4. ОвладСIНН~ способами формирования жизнестойкости, профилактпки

насилия и девиантного поведения ШКОЛЫIИКDВ.

В ос-нове структуры программы родительского просвещения «Родительская

академию> заложены спиралеобразный и блочно-модульный I1РИНЦИПЫ, благодаря

чему удается co'-н:таТ1. последовательность и ЦИКJJИЧНОСТЬизучения се содержания.

Характерной особенностью ЭТОГО способа является то, родители и замсшающие

их лица. не теряя из поля зрения исходную I1роблему, постеllенно расширяют

и углубляют круг связаl:lНЫХ с ней знаний,

ПРОl'рамма рассчитана на 94 часа и содержит три блока: для родителей

обучающихся различных уровней (начального, основного и среднего (полного)

образования.

Направления родительского просвещсния представлены четырьмя МОДУJlЯМJI:

1. Особенности развития и образовательные потребности школьников,

2. Семейное воспитание и социализация школьников.

3. Основы ,KOHC1'p)'J'-тивноrо взаимодейс-твия.

4. Формирование личности безопасного типа,

В течение учебного года предполагается изучение по одной тсме из каЖДОI'О

модуля. Рекомен,пуемый режим занятий - 1 раз в четверть по 1~2 ч.

Педагог)' JJредоставляется вОЗМОЖНОСТЬ варьировать количество часов

и последовательность рассматри.ваемых тем в занисимости от запросов,

потребностей родителей и актуальности данных тем дЛЯ УСJJOВИЙJ{онкретной

образовательной организации.

Псрераспреl\еление часов внутри разделов может быть обосновано

результатами входной диаПIQСТИКИ уровня педагогической компетентности

и удовлеТВОРСННОС'll1родителей (методика И,А ХОМСПКО).
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серьезного физического или психического вреда ребенку. Обычно такие се~[Ьи

называIOТ нсБJШI'ОJlОJl)'ЧПЫМИ или нахоДЯЩИМИСЯ в соuиально опасном наложении.

Но на 'Этой стадии ПОТСНJ1иаl] семьи к восстановлению детско-родительс-ких

отношений уже СJJИШ}\ОМ низок, И социальные работники могут ТОЛhКО оказывать

поддержку семье, стараясь предупредить дальнейшее усиле-ние жестокого

обращения с ребенком.

Более сохранные семьи в поле зрения спсциа,lИСТ()R социальных с.lужб

не попадают, но, как показывает ПРЗl\.'Тика,и они могут испытывать различного рода

трудности, связанные с воспитанием ребенка, а под воздействием внешних

факторов (С1рссса, потери работы, проБJlем в отношениях между родителями и т.д.)

может возрасти риск развития кризиса в семье. Таким семьям необходима

своевременная помощь, и педагогические работники и специалис-ты, которые

ежедневно общаются с воспитанниками и с их родителями, ~1OI)'Т на ранней стадии

заметить проблсму и помочь семье в ее решении.

Однако, как отмечают педагогические работники детских садов ..разговаривать

с родителями О жестоком обращении с детьми и недопусти:мости физических

наказаний крайне -rpудно. Отчасти это связано с убеждениями родителей

о том, что в дела сеМЫ1 не стоит вмешиваться, в каждой семьс свои .культурные

(щрмы .И правила. Кроме 1'01'0, по мнению некоторьп( родителей, физические

наказаllИЯ MOIYl"быть вызваны благой цеЛI,Ю- прекратить нежелательное поведение

ребенка: капризы, непослушание, 1''РуБОСТЬJлень, драчливость.

Специанисты детского сада предпочитают не ~мешиваться еше и из опасений

навредить ребенку: neДl. лома его могут еще жестче накаэать за то, что «опозорил»

родителей. Поэтому идея поговорить с родителями, а тем более ПрСДПОЖИl'h

им обратиться за помощью к специалистам, кажется воспитателям небезопасной.

Все это связано С тем, что педагогическим работникам не хватает методической

поддержки в выстраивании диалога с родителями на тему жестокого обращения,

а также знания специфики работы IТO изменению убеждений и позиции родител-ей

и коллег.
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в СВЯЗИ С этим ПОДГОТОВ1<ав детских СНД8Х Соl1СЦ1iалистон, способных на ранней

стадии выявить при:шаки жестокого обращения с детьми, помочь родителям

повысить свои воспитательные компетенции, обучить их эффективным

иненасильственным стратеП1ЯМ воспитания, ПОЗВОЛИТ существенно улучшить

качество жизни детей дошкольного возраСТА.

Особенностью IIрОll'аммы ~(Ha пути к объединению семьи» является

то, что в нее вовлекаются ВСС участники обра.'ювательного проuесса: педаrогические

работники, ДСПl: и их родите.lИ. Причем ДЛЯ каждой целевой группы предусмотрены

определенные мероприятия. Именнu комплексная реализация мероприятий

позволяет ДОС.ТИЧЬ синергеnrчсского эффекта по сокращению КОJlиУ.сства случаев

нарушения прав ребенка, повышеlШЮ родительских и педагогических компетениий,

снижению ПСИХОЛОl'ическойНЗllряженности в семьях, улучшению психологического

состояния дошкольников,

Таким образом. "pol"paMMa «На пути к объединению семьи» реализуется

ОДllовремеюю ПОнескольким направлениям:

.1) обучение спсциапистов дошкольных обра:юватеЛЫIЫХ организаций paHHe",fy

выявлению признаков жестокого обращения с детьми, организации индивидуаЛhНОЙ

психолого-педаJ'ОГИ'iССКОЙ работы с с.еМhЯМИ таких детей и дальнейшее

методическое сопровождение педагогических работников в проuессе данной

деятслыlOСТИ;

2) проведение занятий ДЛЯ детей по прогрзммс {(~iЯгкой соци3.lIИЗации»,

направленнuй на фор:r-.шрование у них пеРВИЧНh1Хнавыков уверенного общения;

3) работа с родителями в групповых формах (:3!tнятия 110 повышению уровня

родитеlТЬСКИХ компетенЦИЙ «Трешшг воспитательной уверенности для пап и мам»

(автор - г.В. Романовская), родительские клубы, ТС:\1атичсские родительские

собрания и т, д.);

4) организация консультационной пс,ихолого-педаГОГИ<IССКОЙПОМОЩИ

родителям дошкольников,
Групповые з.ШЯ'ПIЯ с роднтеШIМИ по повышению уровня родитеЛЬСJ.i:tlХ

компетенций. «Тренинг воспитательной уверешroсти для пап и Ma..'i) НРОВОДЯТСЯ

Метоm!'lС<:Жf'~ pt""",ещt!1U'Ш - О7
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Стратегией развития восmпзния в Российской Федерации на период

до 2025 года (РаСJ.Jоряжение JlраRиrельства Российской Федерации ОТ 29 Ъfзя

2015 г, No996-p) в качестве приоритетной задачи Российской Федераuии в сфере

воспитания Дстей Оl!ределено развитие ВЫСОJюнравстnештой Л11ЧНОСТИ,

разделяющей российские традици.онные духовные ценности, обладающей

актуальными знаниями и умениями, способlЮЙ реализовать свой JJОТСIШИaJI

n условиях современного общества, готовой к м'ирному созиданию и зашите

Родины,

Актуали.зирует значение ВОСIШТЗНИЯ и Указ ПРС:ШДСlfта Российской

ФедераUIШ от 29 мая 2017 года N2 240 «Об объявлении в Российской Фе)1,ерации

Десятилетия детствю>, где подчеркивается, что обеспечение благополучного

и зашmцёННОJ'О дстства становится одним из оснонных национальных приоритетоп

Росс~ш.

Програм.ма «РодитеЛhСl(ая академия» составлена на основании перечисленных

ВI.ппе документов с учетом .запросов пелагогов, высказанных в процессе 1.'урсоn

повышения квалификации, результатов анализа аттестаuионных материалов

и материалов конкурсов профессионалЬRОГО мастерства «Учитель ГОДЮ>,«Самый

КJlассный классный», а также опроса родителей, проведенного в ходе краевых

РОДИТСЛJ .•ских собраний. и анализа обращений ШКОЛЬНИl(ОН к специалистам центров

ППМС-помощи, Все это определило основные направления родительского

проспешения, которые раскрываются n содержании настоящей програ.\iМЫ.

Цель программы: раЗВlmfе психолого-псдагогических КОМllетенций родите-

лей (замещающих их лиц), необходимых для решения задач воспитания и успешной

C-ОLtи3Jшзацией детей и подростков, гармонизаl1ИИ семейных отнопrеН1fЙ,

соблюдения ЮРИДllческих и нравственных норм, определяющих ответственность

родителей перед !'осударством и обшес-твом.

Задачи:

1, Актуализация знаний у родитслей (законных прсдставителсй)

в области COBPCMCHHOJ'O законодательства, защищающего права ребенка.

f!РII.JЮЖelше - (}]
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ПОЯСllнтелънзя записка

тания.

преимушеств:

ускорение 11J)'IlJН1АОЙ динамики за счет активного об~fена опытом;

снижение уровня сопротивления родителей, которым было настоятельно

рекомендовано поеешение занятий, за счет отсутствия ощущения пребывания

в «исправите.7lЬНОЮ) группе.

Обучение ПСИХОЛOl'О-IlСДЭJ'огическо['Оперсонала ДОШКОЛЬНЫХобразоваТСЛЫiЫХ

оргаllИ:ШЦИЙ осуществляется на основе специально разработанной программы.

Работа по программе носит практико-ориентированный характер, вкл:ючает

инновационные подходы к обучениlO nзрослых, активные формы и методы обучения.

(I'РУППОВОЙ тренинг, групловая I~ИСКУССИЯ, работа в малых группах, разбор

отдельных случаев и т. д.). 13 проиессе обучения постоянно рассматривается

практический опыт специалистов, C-Л)"'iЗИ, с которыми ОНИ сталкиваются н своей

работе. Все это спос.обствует не только получению знаний, но и тренировке

необходимых навыков.

Программа ДЛИ IIСИХO.iJOI'О-педаГОПlчес,,"ого персонаJlа состоит из двух

модулей:
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педагогами-психологами. детских С<fДОВ. Тгенинг включает 10 полуторачасовых

.занятий, цель которьгх - )'II.-репление воспитательной уверенности, компетентносТи

и авторитета родителей ДОШКОЛЫiИКОВ за счет тренировки их педагогических

навыков, развития способностей пони:мать причины нсжелательноГО поведения

ребенка и J(рименять эффективные воспитательные приемы.

Набор РОДИТСjlЬСЮIХ групп l{ЛЯ обучения по программе проводится двумя

путями. Во-первых, в ходе инлиющуальных консультаuий специалистЫ

рекомендовали посещзп> занятия тем родителям, которые ИСПЫТblВали серьезные

ВОСl1итатеш.ные трУДНОСТИ,имели дефицит родительских компетенций, применяли

силовые методЫ воздействия на ребенка. Во-вторых, желание посещать данные

заняТ}-н! выражают родители с сильной моmваuией, имеющие довольно ВЫСОЮ1Й

ypOBCНI. родительских КОi\ПlстенЦИЙи стремящисся его попышать R лальнсйшсм.

Таким образом формируются смеШaнJ1ые грУIIIIЫ родителей, что имеет ряд

с взаимным стремлением супругов и .всех членов семьисвязанный

Актуальность родительского I1роевещения в современных условиях ПОД9СРКИ-

вается Концепцией государственной семейной политики Российской Федерации

до 2025 года (Распоряжение llравительства Российской Федерации от 25 августа

2014 г. NoI618-p), где приоритетами государственной семейной политики

на совремешlOМ этапе определены утверждение традишюннъrx семейных ценностей

и семейного образа ЖИЗНИ, возрождение и сохранение духовно-нравственных

традиций 'в семейных отношениях и семсйном воспитании, создание условий

для обеспечения семейного благопопучия, ответственного РОДИТСJJьетва, повышсния

авторитета родителей в семье и общестпе и ЛОl1держания социал.Ьной устойtlИВОСТИ

каждой семьи. В проведении государственной семейной ПОJ]ИТИКИроль семьи

предусматривает ее активное участие в своем жизнеобеспечен:ии, обучении

и воспитании детей, охране здоровья ее членов, обеспечении заботы о пожилых

и нетрудоспособных членах семьи и создании условий ДЛЯих долголетия.

К традиционным семейным ценностям, провозглашаемым Концепцией,

относятся ценности брака, понимаемого как союз мужчины и женщины, основанный

на государственной регистрации в органах записи актов гражданского состояния,

заключаемый R целях создания семьи, рождения и(или) совместного воспитания

детей, основанный на заботе 11уважении друг к ДРУГУ, к детям и родителям,

характеризующийся добровоЛJ,НОСТЬЮ, устойчивостью И совместным бытом,

Настоящая программа родительского просвсщения развивает идеи, заложен-

ные в региональной программе «Школа ответственного родительства» (2014 г.),

актуализирует задачи, формы и методы работы с родительской обшественностыо,

в том числе в замещающих семьях и наJlравлена на развитие психолого-

педаrornческих компете-нций родителей и замещающих их лиц в области формиро-

вания здорового образа жизни обучаюЩИХСЯj детство сбережения и вопросах воспи-

к его сохранению.

Прнnожен!<С - 01
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изменение стереотипов силового воспитания.

Занятия rlO I1рограммс «мягкой социализацию> детей n условиях

с ПСРИОДИЧIIОСТЫО о)~ин-два раза в недето в средних, старших и 11О,ЦГОТОВИТСЛЬНhlХ

группах. В ходе занятий в игровой форме у детей формируются ПСРВИЧlJыенавыки

уверенного общения и безопасного поведения со взрослыми и сверстниками

(как постоят!. за себя, правильно относиться к своему и чужому, уступать друг

друJ)', собтодать очередность, IlРОСИТЬ помоши, выражать недовольство

и НССОГllасие,«Давать ИЛИне давать сдачю) и пр.). Занятия составлены с учетом

специфики ИХ провсдения ДЛЯ )1.етей 4-5 и 5-6 лет.

Ожидаемым результатом реализацш{ программы является повышение

родительской компетентности, уровня знаний и навыков использования родитеJtями

стратегий ненаСИJIЬственного воспитания и способов эффективных поощрений.

Так, сени 8начале на групповых занятиях около 70% родителей отмечали

наказание как наиболее 'Эффективный метод при)"чения детей к лисцинлине,

l1p'O!"l'aмMaсоставлена на основании Концепции государственной семейной
политики Российской Фсдtрации до 2025 года (Распоряжение Правитсльстпа
Российской Федерации от 25 августа 2014 г. No1618-p), Страте.гии развития
воспитания в Российской ФедсраШIИ на период до 2025 года (Распоряжение
ПраВИТСJlьства Российской Федераци.и от 29 мая 2015 г. No996-p), Указа

Президента Росс-ийс.кой Фсдсрашш от 29 мая 2017 года NQ240 «Об объявлении

в Российской Федерации Десятипстия детсТl,Ш)) с учетом запросов педагогов,
высказанных в процессе курсов Iювыmения квалификации, результатов анализа

аттестационных материалов и материалов конкурсов профессионалЫIOI"О

мастерства ({Учитель I'ода», ~(Самый f(.аасеный классный», а также опроса
родителей, проведснного в ходе краевых родитеJJ.ЬСКИХ собраний, и анализа

обращений ШКОЛЬШIКОВ к специалистам ЦCH~OB fПlМС.помощи. Программа

рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании кафедры социализации

и развития ЛИЧНОСТИ «27)) эю)'стн 2019 г. (протокол NQ5).
Зав. кафедрой (КВ. Лопуга) подпись

2

Черниченко С.М., доцент кафедры I,;оциз..rrизации и развития личности

Куратор программы:

ЛОllУГЗ Е-В., доцент кафедры сониалпзции н развития: ЛИ'iноети, к.nед.Н

Эксперты:

JIопуга В.Ф., доиент кафедры социаШlЗЗЦИИ и развития личности, кпед.К, доцент

Обрывко Е.И., старший преllол:аватель кафедры общей и социw:JЫЮЙ педаl'ОП1КИ
ФГБОУ во «Алтmу>), руководитель отделения по классному ру.ководству
краевого У~lсбно-методичеСl(ОГО объе-Динения в системе общего обраЗ0ВЗНИя.

ЛИЧНО<':ТИ

,Организации - состаRИТt"JJЬ: КГБУ дПО «Алтаiiский институт развития

образования имени Адриана М.итрофановича ТОIlОРОВЮ), кафедра сопимюации

и разnития личности

Авторы -составители:

Лопуга Е.I3., декан факультета восmпания и социализации, К.пед.н.

Холодкова А. Л., старший нреподзнатель кафедры социзлизащш и развития

ВОСIIИтателямипроводятсяорганизацийобразовательных

первый модуль предназначен для всего педагогического коллектива

ДОШКОЛЬНОЙ образовательной ОРJ'анизации. Участники обучения получают

представление о роли детского сада и пепосре}1,стненно педагогических рабопшков

в организации Деятельности по раннему выявлению семей, нуждаюшихся

в поддерж"е, а также по профилактикс жестокого обращения с детьми; узнают

о признаках жестокого обращения с детьми на ранней стадии семейного кризиса

и учатся их выявлять; тренируют навыки коммун:икации с РОДlпс,lЯМИ

при организации ПОДl:(ержки семьи и в<.шлечении родитеней в совместную работу;

получают знания об ОСНОВНЫХ .направлениях ПРОфИЛaJ<ТИКИ жестокого обращения

с детьми, применяющихся D ДОШКОЛЪНnЙобразовательной организации;

второй модуль Ilрограммы обучения (3 /1,НЯ по 8 часоu) предназначен

для педаГОГОВ~ПСИХОЛОI'ОВи старших воспитателей и ориентирован на глубокую

проработку навыков индивидуальной работы с детьми, подверженными риску

жеСТОIИГО обращения, и с родителя.\fИ этих детей. В модуль также вкmочено

обучение мотивированию родителей на сотрудничество со специалистами,

Дошкольных

ПРЮlQ>l<elше - 01



Пl'ищr.<:eиие-О7

Краевое I'осу,царственнос бюджетное учреждение
дополнительного профсссиональноro образования

«Алтайский институт развития образования
имени Адриана Митрофановича Топорова»

«.РодитеЛhская академия»

ПРОlРОАf..,а родитеllЬСКОZQ просвеще1lUЯ

Б.рн.ул 2019

Прнложсние 2

29

то по итогам прохожлепия тренингов более 90% родителей стали предпочитать

наказаmпo поощрение ребенка.

Родители, ПРИНЯВlllие участие в программе:

знают особенности личносТlIOГОи психологического развития своего ребенка,

лучшс понимают его ЭМОltИОНальный мир и потребности;

знают приемы и меТОЩ;l ненасилъственного воспитания детей (умение

эффективно реагировать на конфликтные ситуации с ребенком, создавать

необходимые условия для оБШ,енияи воспитания, воодушевлять ребенка, развивать

в нем ЧУВСТВО уверенности, способствовать благоприятному ра.1RИТШО личности)

11 подтверждают их примснснис n повседневной жизни;

имеют наВЫJ{Ипланирования собственных ресурсов и привлечения помощи

и:шне;

владеют разлИЧRЬThШ способами снижения эмоционального напряжения

и родитеш,ского стресса.

Следует отметип., ЧТО устойчивость приобреТСIIНЫХ родителями навыков

должна быть подкреплена дальнейшим общением с- педаГОГОМ-DСМХОЛОГОМ,

ведущим индивидуальные консультации.
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Рекомендации 110реализаUllU программ для ЛИЦ, 11РИПЯВШJlХДетей

на воспитание в семью (ПР" раЗЛlIЧНЫХформах }'~poiicTBa детей)

Инновапионная программа индивидуализации ПОДГОТОВКИ и сопровождения

замещающих семей через оисн.ку наличия и степени выраженности факторов р'Иска

Ll,езадаптации приёмного рсбёНJ{а в замешающеи семье была разработана в рамках

прое.кта «Конструктор соuидлыыыx практик НКО. Улучшение качс(:тnа жизни :~етей
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неком мер ческойАвтономнойрса:шзуеМОI"Осемьяю"замещающих

РОДИТСJrей,

Анализ продемонстрировал, что прохожден.ие подгото.вки часто не позволяет

обеспечить будущих родителей праКniяески ориепmрованными знаниями

и навыками, необходимыми дня ухода за КОН1(ретным ребёнком.

Сопровождение семсй часто осложняется тем, что родители избегают

обращаться за ПOl\ЮЩЬЮ в ходе адаптации ,из-за ОI.lассния санкций и C'lpaxa оценки

их как {(неСQСТQJI.tШIИХСЯ родителей». Вместо того, чтобы обращаться

за профессиональной поддержкой своевременно, они вс,е с большей интенсиВfЮСТЬЮ

прибегают к нсэффективным приёмам решения возникающих пробле'м,

что НРИnОJ{ИТк л:альнейшей травматизацПJ1 ребён'Ка.

В результате последствий ОПИСaFfНЬ:rxпроблем повышается риск возникновения

неблагоприятных вариантов протекания нормативных кризисов n замещаЮIЦИХ

семьях, повышается частота конфликтных СИ1)'аций в семьях целевой группы.

Все это приводит- К увеличению числа случаев неблагоприятной адаптации

приёмных детей в замещаюшей семье, <IИсла возвратов детей в учреждения,

в
ОРI"инизаuией дополнительного JlрофеССНОII3.rll~НО"О образования {(Инетитуг

СОЦШIJli.IIЫХ УС.'1}'Г «Ве ••.•ор» (I]ермский край) при поJtдержке гранта Президента

Российской Федерации на РЮВl1тие граждаНСJ<ОГО общества, предоставленного

ФОНДОМ президе-IПСКИХ грантов,

ОСНОВОЙразработки I1pUlpa!\.iМbl стал анализ существующей практики лиц,

желающих ПРЮIЯ'I',I, на IЮСflнтание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения
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основанием ДЛЯ выстраивн.ния программы ПОДГОТОВКИ и сопровождения с учетом

актуальных пuтребностей с,емъи. Динамика факторов риска в llроцессс прохождения

обучения или сопроnождени.я позволяет оценить эффективность мероприятий

и правильно выбирать напраRТlения работы с каждой се~fьёй.

На оеНО,вании изучения l1мсющейся литературы и анкетирования специалистов,

вовлеЧ'ёНIlЫХ ,в деятелыюсть по подготовке и СОJ1ро"Вождению заметдающих се1'>Iей,

были выбраны и описаны десять ОСНОВНЫХ фак.roров риска де.задаптации рсбсш(а

в замещающей семье, разработана методика оценки этих факторов (СМ. таблицу):

университета.
В основе технологии индивидуалИ.1ации - выявление и Оl{еИК1;t степени

нроявления факторов риска дезадаптации приёмнО1"О рс6ёнка в конкретной

замещающей семье (Да!1ее- факторов риска). Рез)'ль таты такой оценки могут стать

)J,ля модершвзции программы подготовки и сопровождения предлагается

ИСllолиопание технологии индивидуализации, разработанной специалистами

ТРО БФ «Нопое ра'~ВИl'ие}) (1'. Томск) под PYKOnOДCT80~ с.п. Борзова и прошедшей

экспертизу в Лаборатори.и психолого-социальнЬ1Х проблсм l1рофИJ1актики

безнаДЗОРIJОСТИ и сиротства Московского городе.ко,т JlСИХОЛОГО-lIсдагогичеСJ(ОГО
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З. Низкая удовлетвореННОСТh ПОвыбрwlНОЙ шкале j О бflJUЮН

(ниже среднего ПОшкале - по пятибал,iJЬНОЙ-
3 балла, по десятибалльной - 5 БЮIЛОВ)

4. Отс)Тствуст УДОВЛCТROрснность(по любой шкале -
О баллов) I

I 5. J(РIIППИЙ ~~Доказательный ПОJ1ХОДк ;~HHЫM o---;:;-еЗ":IЬТЭТ'.u l)С&'1юацuи П(lогnаl'.tI\tьщ 4 ба.лла
I 5.1. ОписаIIие Оuепка эффективности npограммы включает: : Один пункт - 0,5 бапла I 2 балла,

1. Оценку динамики информировашюcm. I Сумма бмлов является оцеикоttв программе, системы оценки участников по итогам ремизации программы реаультативностн
эффективности 2. Опенr<у УРОRНЯу.'tОВЛeтRоренности участников I по данному показатеl1Ю
реализации программы итогами участия в программе

I
З. Оценку уровня удовлетворенности заказчика

прогр:lММЫ
4. Отсроченный замер эффсктивности

I(ИНф(lРМИРОванности, уроnп.я УДОВJICТDореШlOсти ,
б!lQГОПОД\''Il1тслей/ ''''ШСТllпкrl~ I .

i 5.2. Внешняя экспертиза 1. Наличие экспертного заключения/ рецензии Один пункт - 1 бал,а 2 балла
2. Данные о внешних экспертах (ФИО, должносгь, Сумма баллов является оценкой

научное звание 8нешнеro экспергd) резУJihТClТИанQ(..'ТИ по данном)'
показателю

Разде.'J 2. Оценка эффектUfJlUJсmи програ.ИА'''' 1960ЛЛ08

1. Крнтсрн" (~Лктуаль"ость тсмаТUЧССI\ОГО НВПОЛRСНlfЯпрограммы~) I 6 баллов

1.1. Соответствие тематики 1. Отражение " описании IIрограммы : ОДИН пункт-l балл 2 балле
програ.\1МЫ наиболее результатов социологических ИСС-lедованнn, t Сумма баллов является оценкой
проблсмным вопроCt\.."-I, научных данНЫХ: ре:JУЛhТ81'ИННUСТИ 110Д!lliНQМУ

DыяnлеШIЫМ экспертами н Эl'спертных oqel'OK по теме покззспедю
в ходе научных исследований 2. AдCKBIIТHOCТЬ це.:J.И. задач. фuрм

I ПОтеме н MCТQДOB рабоп.! по (]рогра.\ше
ИСПОЛИ \'cMыM данным

11.2. Соответствие тематики
11

Отражение • описанИИ IIршрамМh! I Один пункт ] ба:-ш 2 БЗЛ:lа
ПDQr.I)Э.ММЫ наиболее reз)'.'JЬтатов анкеrn!ювания ue.lевой С\-ММ8 баллов является оценкой

11



г прогрвмме, }lOлуч.еНFJОЙпутем анкетирования, опроса, СllеЦИ8..;WСТОR, работaIOlШfX по
I специалистов.

I работwoщих голосования, данные I(OTOPЫX МОГ}Т БЫТ!> проrpаммс, за ГОД,

е участниками! прсдоставпеныJllРОJtерены I1редшестнующиit отбору (%):

благополучателями по требованию (%) от IОдо20-1 балл
в рамках программы от 21 до 30 - 2 балла

от31 ДО 40-3 балла
от41 до 50-4 бапла
больше 50 .- 5 6а.:l:ЛQВ
OrcyrCТВY~T инфОрМnUИЯ-

I О баллон

I 4.3. Данные системы ОценкадинамИJ(И инqюрмированноC"nf участников I Средний показатель 5 баJ[;ЮК

Quенки по итогам реализanии программы (%) положитслыюй динамики
.:Jффекrивности за год, предшествующаЯ отбору
реализации (для показатслсй в %):

программы от 1до 10-1 баю
от 10до 15-2 балла
от 16 до 20 -- 3 балла
01'21 jl,о30-46а.па
больше 30 - 5 баллов

I

I При ОТРНl~аТСЛhНОЙ динамике
. или ее ОТСУТСТВИИ - О ба.1ЛОВ

I Qп;yrстиуе'I' ИНФОРМЗJlИЯ -
О баллО8 -

I Оценка УДОfuiетворснности участников по итогам Средпий показатсль за ГОД, Э ба.iJIa
рea.rшзauяи программы предшествующий отбору:
Посколъку в программах MOгyr бы1Ъ использованы максимальная
различные U1КЗJIЫ ДЛЯ измерения УДОВ.iстворенности. УДОRJIe'ГRОреннОС1Ъ - 3 fiал.:lа

ВВОДЯТСЯследуюшие значения: среДНЯЯУ;{ОIШf:творешlOС1Ъ-

1. Максимальная уДШШСТRореННflСТЬпо выбранной 2 балла
шкале (по [lятибалльной шкале - 5 баллОВ. ЮIЗкая удоsлетворенноcrь -
по деСЯ11fбалльной -10 GaJlJlufI и l-ак далее) lба.JIЛ

2. Средняя удовл(,,'Творснность 110ныбpnнпой отсутствует УДОDЛCТDОРСННОСГЪ
шкале (В се-редине шкалы: но IIктиба..'Jт.нои- - о баллов
3 балла по десятибалльной - j .баллов) OrC,"1-СТО\'СТIIНf11ОnМ8lIЮI :-

10
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обоснованное решение,специалистами I1РИНИ:>'1аетсярезультатов анализа

как о характере изме-нений в содержании .занятий в cootbeTCTRI-jИ с актуалЫIЫМИ

потребностями участников обучения, так и о форме проведения отдельных занятий

(с более <:!КТИIiНЫМ вовлечением опреДСЛI:НllЫХ ро,цИТСJl.ей).

5. Перед лроведением итогового консилиума по результатам подготовки

.и навыков по отдельным темам,

Специалисты имеют БО3МОЖlIOСТl. сформулироваТh родителям обоснованные

ИlЩШJЩ.l.уа.'Ыlые рскомендаЦlIИ о целесообразности и темах далЫlсйшей

З. в случае возникновения у специалиста затруднений в принятии решения

по отдельным факторам (или расхождения оценки родителей и специалиста)

специалист может предложить решить данный нопрос на консультации у психолога

службы. Таким образом, но итогам нроведения оценки (при необходимости) может

быть сформирован конкретный и ПОНЯПII.JЙ запрос к психологу организации,

4. На итоговом консилиуме, перед началом подготовки конкретной группы,

Сl]ециалисты проводят анализ наиБОJIсе актуальных для данной группы факторов

РИСК<t(как l:Iаиболее распространённых, так и наиболее сложных). На основании

группы, специалисты проводят повторную оценку наличия и степени выраженности

факторов риска у~астников, Анализ результатов повторной оценки дает

возможность оценить эффеКТИ8IЮСТЬобучения, провести оценку усвоения знаний

Подготовка РОДИТС:JСЙ:

1. В процессе первого собеседования специалист информирует родителей

о целях и задачах проведения опенки. ОСНОВНОЙ акцент в процессе проведения

собеседования делается на информировании клиентов о важности выявления

факторов риска ДЛЯ самих родителей и друrnх членов их семьи, .IЮ3МОЖНЫХ

последствиях некачеСIВСННОЙ оценки, открытосrn проведения проuедуры.

2. Во время проведения оценки специалист может вовлекать родителей

непосредственно в процес-е оценки выраженности каждого отде,1ЬНОГОфактора

риска, обсуждение НОЗМОЖНЫХ последствий ВЫЯnЛСШ:lЫХ высоких значений

110 отдельным факторам и uелссообразности ДЛЯ семьи принятия jI,'lep
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наполнения.

дополнительной

содсржателыюго

важности

особенностей се

понимание

Также специалисты получают возможность получить достоверную информацию

об актуальных образовательных потребностях семей и спланировать деятельность

ПО рзэработкс ДОllолнительных образовательных IJрограмм, актуальных именно

в данное время ДЛЯ данной группы родителей.

В ходе реализации ттроекта «Конструктор социальных практик НКО.

Улучшение качества жизни детей в замешающих семьях)) мсжрепtoНальной

командой экспертов и специалистов-практикон подготовлен усовершенстноваНILЫЙ

пакет материапов с огmсанием применяемого llодхО!\а. Преj~станле.ны уточненные

описания технологической цепочки применения методики; расширснные (шисания

критериев - факторов риска дезадаптации ребенка в замещающей сеМI,е,

приводится комплекс методических и информационных :материалов по каждому

фактору ДЛЯ специалистов и родителей .

В апробации методики приняли участие 20 некоммерческих организаций

и государственных учреждений, осущеСТRЛЯЮlJ~ИХподготовку и СОllровождение

замещающих семей в 11 регионах РФ.

Разработана и апробирована модульная программа повышения квалификации

«(Внедрение индивидуализированного подхода в систему ш)ДГ'отовки,

сопровождения и поддержки замещающей семью>. В рамках проекта по программе

прошли обучение более 300 СШЩШUlИстовИЗ29 субъектов Российской Федерании .
Me-J()ДI,че=(~ ре~Q."'~>!ДЩН"- 07
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результаты на предмет соответствия ресурсов семьи и индивидуальных

потребностей приёмного ребёнка. В ходе совместного анализа у родителей

формируется ясное

(при необходимости),

На этапе сопровождения замещающих семей спсциarшсты имеют возможность

индивидуализировать IJpOгpaMMY сопровождения семьи с учетом, как особенностей

подготовки родителей, так и индивидуальных lIотребностей I1риёмного ребенка.

После проведения оuснки специалисты, совместно с родителями анализируют

подrстовки; специалистам органов опеки и попечительства - рекомен..тrации

о ресурсных и слабых сторонах каждой семьи.

Сопровождение семьи:
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Для (.;псцна,.'Тистов использование программы создаст механизмы фор.\Шрования

поддерживающей ПОЗИЦВИ в работе с родителями, обеспечивает нужный уровень

•
~
'"<"

•;;
.g
,О

РекомсндаЦlIIt IЮ реа.'1ИЗЗllИlt прогрзмм ДЛЯ родителей, лишенных

ро/.итеJlЬСКИХ прав (ограниченных IJ родитеЛLСКИХ правах) и желающю:

преемственности между проuессами подготовки и сопровождения замещающих

семей. позволяет индивидуализировать зти процессы.

воспитанников организаций ДЩI детей-сирот и их кровных родителей

и родственников, не является широко распространенной в Российской Федерации.

Опыт по зтому направ:rению накоплен Благотворительным ФОНДОМ «Дети

нашю) в рамках реализации программы «Не разлей IЮДЮ).

Работа с РОДJгтелями,в ОТlЮШСНИ.И которых есть потенциал восстановления

в родительских правах, ОСУШ,ествляетсяв рамках комплексноii "pah.IIIJ:II, цели

и результаты которой стаFlЯТСЯв зависи~юсти от сложности ситуации: как минимум,

зто реКОНСТР)'JЩИЯ семейной истории ребенка; как максимум - ВОС,СТaJЮПЛСlше

контакта с кровны~ш родителями и родственниками. организация реГУЛЯРIЮI"О

общения ИЛ~! возвращение В кровную ссмыо. Вне зависимости от достигаемого

результата участие в IlporpaMMe «Не разлей пода» содействует улучшению

психологического состояния ВОСШ1Та11,J1ИКОВучреждений.

В работу ПО восстановлению опюшений с кровной семьей в первую очередь

l1.0ЛЖНЫпопадать дети, недавно [IриБЫRшие в организацию для детей-сирот. Здесь

имеются в ВИДУ дети, чей период «соuиалЬ110ГО СИРОТСТllЮ}относптельно педолог,

разрыв с кровной семьей еще не llроизошел или произошел относительно недавно,

что увеШIЧ'и.вает шансы на восстановление отношений.

Характерными особенностями h1JUВНЫХ родителей воспитанников организаций

для детей-сирот, как правило, являются отсутствие nнугрсинего рес,урса и внешней

поддержки для восстановления отношений с ребенком, помещенным в учреждение.
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напраШlе11ПаяРабота,



37

иметь

социальной

должны

психологии,

деятельность,

областив

даннуюреализующие

образование

СПСЦИCl.листы,

профессиональное

МcrОдИЧСС1\IIС РСМОМ'Щ.'l.!Ц"" _ 07

После попадания ребенка в учреждение проблемы семьи в большинстве

случаев только усугубляются. Для таких семей характерны Н:И1I'ИЙ уровень жизни,

ТРУДНОСТИс планированием и низкая мотивация на преодоление кризиса, спвбые

социальные связи, алкоголизм, сопровождающийся 'высокой верояnюстъю срывов.

Целью социально-психологической работы с кровными родитслями является

восстановление дстско-родительских ОТНОlllеIШЙ.

В ходе всей проводимой работы осуществляется оценка готовности родителей

на восстановление отношений, оценка жизненной ситуации и СовмС(,'Тное

педагогики/социальной работы, llРОЙТИ повышение квалификации по ТСМCl.М

«Привязанность», «Травмю), «Особенности детей в интернатных учреждениях»,

«Профилактика сиротства», «Технология работы со слуqаеhШ.

возвращение родителя в родительскую позицию.

3. Восстановление места ребенка в семейной системе.

При неДОСТJ1женииэтих целей существует высокий риск повторного попадания

ребенка в интернатное учреждение.

пос]роение конкрстых шагов.

Важнейшей задачей 'выступает выделение Достаточного внимания, времени

и усилий построению до.вСРЮ'еJlЫfЫХотношений с родитеJlЯМИи РОl(ственниками.

Необходимо убедиться, что родители и родственники детей понимают цели

И задачи сотрудников проекта, осознают тот факт, что работа ведется на благо

их ребенка. Главной целью взаимодействия с ними ЯВШlетсявыявление ресурсов

и с.боринформации для более точной оцепки СИ'I)'ации.

При восстановлении семейных отношений очень важно вести психологическую

работу параллельно как с ребенком, так и с родителями.

ПСИХОЛОПf9ССКаяработа с родителя~ш преСJlсдует следующие цели:

1. Восстановление эмоциональной связи ребенка .иродителя.

2. Восстановление родительской ответственности по отношению к ребенку,
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Одновременно с воспитанниками организаний WIЯ детей-сирот IJРОВОДИТСЯ \ I~ ~~ ~

'" '" '"индивидуальная психо;юго-социальная работа, направленная на проработку ,...{' ;а r-.i' N
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дети ПРОДОJ1жаютвоспитываться в кровных семьях.

восстановление контакта с кровными родителями и родственниками, организация

регулярного общения или возвращение n кровную семыо.

Участие в программе способствует улучшению психологического состояния

воспитанника (укрепление эмоционального статуса, психологической устойчивости,

снижение послеДСТВИЙ травматического опыта), а также восстановлению отношений

и регулярных контактов с кровными родителями и родственниками.

В среднем, работа с ребенком и его кровной семьей продолжается 19 месяцев.

Всего в ходе реализаl.l,ИИ практики (с 2014 по 2018 п.) 50 воспитанников

из 150 восстановили отношения с родителями или кровными родственниками,

что ПРОЯВИЛОСh n возвращении ребенка в кровную сеМl>Ю (25 детей)

и/или регулярных и безопас-ных для ребенка контактах с кровными родителями

и родственниками (25 детей). Из всех возвращенных в I<pOBHble семьи детей

(25 детей) 1 ребенок был понторно I10мещен в интернат; остальные возвращенные

ПСl1Xологических травм, свя.заПJlЫХ с потерей кровной семьи, устранение пробелов,

ошибочных мифов и навязанных стереотипов в восприятци собственной семейной

истории, восстановление KOhta1>..-rовс кронными родителями/родственниками.

Цели и мероприятия работы с воспитанником зависят ОТ сложности ситуации:

как минимум, это реl((~НСТРУКЦИЯсемейной истории ребенка (работа по меТОДике

«Книга жизии») с деп,МИ 7-12 лет, групповая работа с подростками); как максимум -



Критерии оценки ре.зУЛLПIПfВНОСТИ 11эффективности ра3JIИЧНЫХ ФОР~Iи методик
реаЛН3ИЦIIИ прогрзмм РО):(ИТeJIЬСКОГО просвеШСllИЯ

ПuказатCJ1Ь ОllИl.:зние IIОКВ];ВТеля/ Pac'leт показателя в ба:1Л3Х МаЮ;:И)18.1ЪНflЯ

нндикаТОlН,1 (для иНТе •.•.•алыlых показателей} оценка

Раздел 1. Оце1lка резульmатU6l1Qстr, пPOгpa.нAtы 6IбtLV!

1. КритеРIIА «КаЧССТВ{Jметодического оформлеllНЯ прor'риммы)) 11,5 ба..'"10В

1.1. На."1и'ше 1. Программв прсдставлена 8 фор:\шre PDF Одип ПУНКТ - 1 балл 3 баIL1а

оформленной 2. 'I'myльный ЛИСТсодержит следующую :инфор:щщию: Сумма баллов является оценкой
программы (проекта) - назвnнне программы ре.зУЛЬТа"ГНВНОСТИпо данному

- утверждаюшее лицо (с его поДписью) ПОК8.3<tre.ТfЮ

- дата УГВСРЖДСНИЯ
- данные о целевой труппе
- продолжительность реЮlизации ПРШ])JllI.I:\IЫ

- автор(ы), сели прогрзмма авторская, Н.lИ автор(ы)-
I СОCТЗDитсль(и), ес..и лрогра~,ша модифицированная

(е ПОЛНЫМ указанием фа.\IИ.1НИ, имени, отчсства,
ДОЛХШ0С111)

- рел.аJo."'Тоr (с указанием фа.\IШ1tlИ. ИМt:НИ, отчt:СТI:lа,
I должности)

I 3. КорреImЮCTh офоРМ:Iения использованных
ИНФЕЕ~:~ ..~~Ц_':I_ОННЫх. ИСТОЧIUlКОВ

1.2, Структура Структура прnгра.'vIМЫ содержиг С.1СДУЮЩИСэлементы: ОДИН НУНКТ - 9.5 БWUi8 5 баЛЛОR

программы 1. ЛктуалыlOСТЬ программы Сумма баллов я:вляется оценкой
2. 'Георcrическое обоснование программы резулътantВНоcrn: по данном)'
3. Педагогическая целесообразность прогрн.ммы показателю

I 4. Опис-аllие цели и задач проrраммы
5. Описание целевой ауlDiТOРИИ

I
6. Содержание программы (учебный lШWf,описание

тем, конспсlcrЫ занятий)
7. Методические пекомендации по nf'Я'lИЗации
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Пояснительная ЗИllИск:а

в соответствии с пупктом 4 раздела протокола заседания
Правительствсннои КОМИССИИ по делам неСОRеРll1епнолеппtх и защите их прав
от 18 декабря 2018 года NQ 20 высшим исполнительным органам
l"осударственной власти субьсь.-гов Российской Фсдерauии рекомендовано
разработать критерии оценки результативности и эффективности различных
форм и методик реализации про грамм родительского ПРОСВСЩСНI:IЯ(далее -
критерии). Цель разработки критериев - отбор и тирwк.ирование наиболее
эффективных "рограмм родительского просвещения на территории субъекта
Российской Федерации, а также обмен опытом по их реализации.

Министсрство lIроснещення РОССИЙСКОЙФедерации ltaправило в адрес
ИСПОЛНИТС;n'НЫХ ОРГШJОВ государственной власти субъектов Российской
Федерации Методические рекомендации 110 разработке критериев оцс-нки
результаllШНОСТИ и эффективности различных форм и методик реализauии
IIрограмм РОДIпеЛJ,СlЮГО"росвещения (да..,ее - Методические. РСI\омепдацюt).

ПостаНОАлением i\омисеии по делам несовершеннолетних и защите их
прав при ПраВl1тельстве Ярославской области от 25.07,2019 Н!.! 1/3 утвержден
состав межведомственной рабочей I.РУПllЫ 110 разработке критерне-в
и про ведению отбора нрограмм родительского проснещения ДЛЯдальнейшего
тиражирования на территории Ярославской области (далее - рабочая cvуппа).

В составе рабочеrl группы над критериями работали: управление по
СОI1Иальпойи демографической пО1шrnке ПраВИТСJ1ьстваобласти, феде-ральное
государственное бюджетное образовательное учреждение высшего
образования «Ярославский ]'ос.ударственный педаГОГJ1чесюtй университет ИМ.
к.д. Ушинского», государственное автономное учреждение дополнитепыюго
профессионального образонаНЩI Ярославс.кой области «Институт развития
образования», государственное автономное учреждение Ярославской области
«,цвореи МОЛОДСЖЮ1,государственное общеобразовательное учреждение
Ярославской области «Центр IIОМОЩИдетям», государственное казешюе
учреждение социального обслуживания Ярославской области Рыбинский
социально-реабилитащюнныi1 центр ДflЯ нссовершсннолстних «Наставнию>,
автон()'мная некоммерчес.кая организация «Агентство социальной поддержки
семьи и защиты семейных ценностей «Моя семья)}.

Рабочей rpуппой на основании Методических рскомендашtй
разработаны критерии, в соm'нетствии с к,оторыми ПРО8адится отбор
програм:м родительского lIросвещения.

Критерии включают два раздела: ({Оцснка результативности
программы») и «Оценка эффективности программьш. Максимальное
количество баллов, которое. nporpaMMa может набрать по итогам оценки - 90.
В рамках оценки результативности программы предлагается учитывать
качество :\1етодического оформления. наУЧll0-МСТО)l;ическую оБОСlIоваННОСTh
программы, регламентироваННОСТh Ilропесса ее реализации, результаты
реализащlИ н доказательность данных о них. В ходе оценки ЭффСКТИВIЮСПf

,
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программы предлагается УЧI-Пывать актуальность ее тематическоrо
наПОЛllения, распространение опыта реализации программы на территории
Ярославской области и ,ВJIИЯlпtе на динамику показателей семейного
неблаГОIlОЛУЧИЯв репюне n ситуации ПРl1меНСIIИЯпрограммы и критери~в в
течение нескольких лет.

В целях lIровеРКI1 критериев на соответст~ие нринципам надежности,
I10JJНОТЫ,достаточности и необходимости рабочей группой проведена их
апробация на двух програ.\1мах родительского просвсщсния разных авторов-
составителей. АпроБЭllИЯ показала) 'ПО критерии учитывают возможности,
которые дает ПРOIl'амма для стороннего (не авторскою) ВОСllроизвс)tения, ЧТО
важно при отборе программ для тиражирования на территории области и
массового их ПРИМСlIСНИЯ.Разработанные критерии позволяют анализировать
результаты реализаuии программы, в том 'ШСl1единамические, У":lИТbJВаюткак
инструмеlпальные покаЗUТСJlИ рез)'льтаТИВНОСТ11и эффективности, так и
обратную связь от благополучатслей (участников), в том Чl1Сl1ев результате
отсроченного измереНIIЯ. Критерии позволяют оuенить практичеСК)10
значимость, уникальность программы, включая авторскую оригинальность и
новизну. Выбранная в критериях балльная система оценки программ делает ее
максимально объективной. n тоже время апробаlJ.ИЯ критериев
продемонстрировала необходимость в организации единого подхода к
инструментам объективного контроля показателей опенки удовлетворенности
блаr'ополучателей (участников) по итогам реализации программ
родительского I1роснешсния. Прорабоп ..-у данного вопроса планируется
продолжить.

Критерии согласованы органами исполнительной власти Ярославской
об.аасти:
- управлением по социальной и демографической ПОЛИlllКСПравительства
Ярославской области,

- департаментом образования Ярославской области,
- департаментом труда и социальной поддеРЖIШ населения Ярославской
области,

- департаментом по физической культуре, спорту и молодежноil полиrnке
Ярославской области,

- департаментом здравоохранения и фармю11tи Ярославской области.
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